CUVANTUL
EPISCOPULUI

ATANASIE

VREMEA VIETII - VREMEA
POCAINTEI

»Cealaltd vreme a vietii noastre, in pace si
intru pocdintd a o savdrsi, de la Domnul
sd cerem!”

rima zi a lunii septembrie ne

deschide calea spre noul an

bisericesc, iar noul an biseri-

cesc se afld sub semnul face-
rii lumii. Dumnezeu face lumea pentru
a-si arata dragostea si intelepciunea,
atdt intru cele vizute, cit si intru cele
nevizute. In primele cinci zile Dumne-
zeu face faptura vazutd, iar ziua a sasea
o incununeazi cu facerea omului, ci-
ruia ii daruiegte chipul i asemanarea
Sa. Deci, daci ziua a sasea este prin
excelentd ziua omului, atunci ziua a
saptea este ziua lui Dumnezeu, ziua in
care Domnul se odihneste, iar noi ii
aducem slava.

Pe de o parte, facerea lumii ne duce cu

gandulla atotputernicia sila slava Lui Dum-
nezeu, iar pe de alta ne amintegste de cade-
rea omului §i a intregii fapturi impreuna
cu el. Aceastd cadere va fi riscumparata de
Hristos prin pitimirea, moartea si slavita
Sa inviere din morti, care marcheaza ziua
a opta, ziua innoirii, ziua imparatiei, ziua
lui Adam cel nou, care aduce viata cea ade-
viratd, viata cea fard de moarte.

§iiatd lucru minunat: in ziua de 8 sep-
tembrie avem primul mare praznic biseri-
cesc al noului an, Nagterea Maicii Domnu-
lui, Eva cea noud, primul om fira de greseald,
intru care se plineste lucrarea mantuitoare
a venirii in trup a Domnului Hristos. Iar in
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15 august, adica la sfarsitul anului bisericesc,
avem praznicul Adormirii Maicii Domnu-

lui, intru care cea care L-a nascut pe Man-
tuitorul se muti la viata cea vegnicd, fiind
Maica Vietii, ficindu-se chip al compatimi-
rii cu noi, oamenii.

Dacilainceput de an nou civil obignuim
sa tragem concluzii privitoare la cele ale lu-
mii, cu fiecare inceput de an nou bisericesc
ar trebui sd tragem concluzii privind cele
sufletesti, fiind un moment de cugetare si de
repozitionare fata de ce este cu adevarat im-
portant pentru noi, si anume viata duhovni-
ceascd, iar nu grija dupd cele ale trupului.

Dar cum putem birui cele ale trupului?
Cum putem bineplicea Domnului? Cum
putem renunta la picate, la neputinte, la vi-
cii? Cum ne putem sfinti viata? Cum putem

sfinti timpul si sa nu-lirosim? Raspunsul
ni-] dau Parintii Bisericii: vremea vietii
este vremea pociintei, vremea lucrarii
noastre, cici pocdinta, ca avant si intoar-
cere necontenita catre Dumnezeu, nu are
sfarsit in aceastd lume.

Daci ne vom atinti zilnic privirile
mintii $i tanjirea inimii citre Dumnezeu
si citre cele vegnice, incet-incet vom ve-
dea ci ceea ce este al mortii in sufletele
si in trupurile noastre va fi inghitit de
Viati (2 Corinteni S, 4).

De fapt, lucrarea noastra de o viatd
trebuie sa fie aceea de a-L lasa pe Dum-
nezeu sa graiascd intru inimile noastre si
sa lucreze intru noi toate cele bineplicu-
te Lui,folositoare noua §i aproapelui nos-
tru spre mantuire. Sau, cum ne invatd
Sfantul Porfirie Kavsokalivitul: ,Nu-i ne-

voie, deci, si vd ingrijiti de spini. Nu vd ldsati
pringi de urmdrirea raului. Asa ne vrea Hris-
tos, sd nu ne ingrijim de patimi si de vrdjmasul...
Nu ajungeti sfinti vandnd rdul. Ldsati raul. Sd
priviti cdtre Hristos, iar El vi va mantui. In loc
sd stati in afara ugii si si alungati raul, mai bine
dispretuiti-l, nebagandu-1 in seamd. Navleste
asupra voastrd raul? Voi ddruiti-vd toatd pu-
terea launtricd binelui, adicd lui Hristos. Rugati-
vd: Doamne lisuse Hristoase, miluieste-md. Stie
El cum sd va miluiascd, in ce chip. Si, cdnd vi
umpleti de bine, nu vi mai intoarceti spre rdu.
Deveniti, prin harul lui Dumnezeu, buni. Unde
si mai afle raul loc atunci? Se risipeste!”

+ Atanasie de Bogdania,
Arhiereu-vicar al Episcopiei Ortodoxe
Romane a Italiei
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yLasati copiii sd vind la Mine”

HRISTOS si COPII

cest aspect minunat, putin cu-
noscut, al invataturii si al pur-
tarii lui Hristos nu este ugor de
prezentat, cici e discret in cele
patru Evanghelii (mai ales la cei trei Sinop-
tici) si presupune reunirea a numeroase
pericope, care trebuie legate unele de alte-
le inainte de a face o sintezi coerentd. Vom
incerca acest lucru in cele ce urmeazi.

S4 spunem mai intai un cuvant de or-
din general despre copii in civilizatiile
omenesti. Lumea anticd in general, iar
civilizatia romand in special, nu acordau o
mare importanta copilului si nu cunogteau
ceea ce se va numi la sfarsitul celui de-al
doilea mileniu ,copilul-rege”. Daci faptul
de a avea copii era considerat ca o bogatie
pentru viitor (innoirea generatiilor era
conditia sine qua non a perenitatii omeni-
rii), rata mortalitatii infantile (si a femeilor
care mureau la nagtere) era atat de mare,
cid nu se putea proiecta un viitor decit pen-
tru copiii ajunsi la adolescent3, situatie to-
tal diferitd de cea pe care o trdim in

Pentru fiica mea Maria,
pe care am tinut-o la piept nopti intregi,
ca intr-o adevdratd experientd misticd...

momentul de fatd. Trebuie s amintim si
ci in dreptul roman tatl (pater familias)
avea drept de viatd si de moarte asupra co-
piilor'. Biserica si increstinarea vor pune
capit acestui lucru in Apus.

Poate parea deci suprinzitor locul pe
care Hristos il acorda copiilor, §i mai
ales ,pruncilor®, cu atit mai mult cu cét
acest aspect nu apare in Vechiul Testament
(fiindci sterpiciunea femeilor era consi-
deratd un blestem, pentru ci nu le ingaduia

1. Inantichitate, nou-niscutii erau adesea pexpusi’,
adicd pusi pe o stanci si lasati si moara de foame
(sau si fie sfasiati de animale), cand nu erau do-
riti, lucru ce se intdmpla adesea cu fetele, consi-
derate ca o povari nerentabili. Acest obicei mai
exista incd in China in perioada dintre cele doua
razboaie. Sf. Joan de Shanghai se ducea noap-
tea sd adune pruncii aruncati in tomberoanele
de gunoi. Biserica este cea care, in Apus, va avea
grija de orfani, intemeind acele ,,depozite pentru
prunci’, cum a ficut Sf. Vincent de Paul in
Franta, in secolul al XVII-lea.

2. Daca termenul grec pais, folosit in Evanghelie,
este destul de general, termenul latin parvulus
este mult mai precis si inseamna ,copil foarte
mic”, adiciun ,prunc’.
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oamenilor si ia parte la Venirea lui Mesia).
Dar trebuie sd ne amintim cd Hristos —
Fiul lui Dumnezeu intrupat — a ficut
experienta launtrica a diferitelor etape ale
cresterii Omului, devenind rand pe rand
embrion si fat in sanul Maicii Sale
pamantesti Maria, apoi nou-ndscut, prunc,
copil, adolescent, tanir si in sfarsit barbat
in plinitatea vérstei, la 33 de ani, vérsta
vesnici a Omului in Impiritia lui Dum-
nezeu. El a sfintit toate varstele biologice,
psihologice si duhovnicesti ale Omului
péani la desivarsirea voitd de Tatal Sau
ceresc i plinitd in Duhul Sfant.

Inainte de a face exegeza pericopelor
evanghelice care au ca tema Hristos si copi-
ii, sd amintim ce este copilul in plan
duhovnicesc. Un copil este exclusivrodul
unirii de iubire intre un barbat si o feme-
ie, care devine ,cuib” pentru rodul acestei
iubiri, cici aceasta este voia Tatilui ceresc,
peste care nimeni nu va putea trece. Este
porunca dati de Dumnezeu lui Adam si
Evei, este drumul pe care I-a sortit omeni-
rii (,,Cresteti... si umpleti pimantul si-1
supuneti’...” — Fac. 1, 28). Un copil care
se afld in snul maicii sale este mai intdi un
embrion, apoi un fit, al cirui trup se zideste
putin céte putin de-a lungul celor noui
luni de sarcina. El nu devine un ,copil” de
sine stitator decat cAnd iese din pantece-
le mamei, cind scoate ,strigatul” care adu-
ce prima respiratie; atunci devine copilul
fiintd omeneascd, persoana care va primi
un ,nume”. Are totul intru sine gi nimic nu

3. Dela Dominus, care inseamna ,Domn’, adica
,fiti chipul Meu pe pamant. Purtati-va ca Mine”.

i se va mai adiuga, este precum l-a dorit
Tatil ceresc, dupa cum l-a zidit Fiul, iar
Duhul i-a dat viati. Insi este un om inca
»mic”, cici va trebui si creasca si sa atinga
treptat statura unui om, al cirui model
desavarsit si deplin este lisus Hristos, ,Fiul
Omului”

Fara a pretinde un studiu exhaustiv,
putem si grupam impreund diferitele pe-
ricope care {i privesc pe ,prunci” in doui
sau trei teme, care se intretaie:

— primirea pruncilor, atit de dragi Iui
Hristos;

— asemdnarea cu ei pentru a intra in
Impiritia lui Dumnezeu, adici si ne fa-
cem in mod liber mici ca ej;

— si nesmintirea lor, adicd s nu mur-
darim curitia pe care o intruchipeazi ei
pe pamant.

Vom vorbi despre toate acestea pe rand.

Cel mai semnificativ §i mailimpede este
felul in care ii primegte Hristos pe cei mici,
aritat de Sf. Matei (19, 13-15), de Sf. Mar-
cu (10, 13-16) si de Sf. Luca (18, 15-17).

Cei trei sinoptici, Matei, Marcu [adici
Petru] si Luca [adica Pavel] istorisesc cd
,Is-au adus [lui lisus] copii ca si-Si pund
mainile peste ei [Lc: ca s Se atingi de ei]
si sd se roage [pentru ei]” (Mt. 19,13, Mc.
10,12 si Lc. 18,15). Sf. Luca precizeazi: ,,si
aduceau la El si pruncii*’. Aceasta este

4. Grecescul brephé inseamna copil nou-nascut
si este tradus in latind prin infantes; infans este
cel care nu vorbeste. Acest termen se va moste-
ni in francezi (enfant). Termenul romanesc,
prunc, pare a veni din lat. puerunculus, copil
foarte mic, copilas (n. tr).
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harisma mamelor, care stiu in chip inndscut ceea ce este bine si bun pentru copiii lor, si

care au indrazneala de a face acel lucru. Bineinteles, Apostolii ii ceartd, dupa cum se
poarta adesea barbatii: haideti copii, nu supérati pe Rabbi, duceti-vé si vi jucati afara...
Iisus se indigneaza si zice: ,Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti...”. Este vorba
despre un eveniment istoric la scara civilizatiei omenesti: este probabil prima oard cind
un ,personaj important” din neamul omenesc® vorbeste si se poarta astfel. Isi pune
mainile peste ei, ii binecuvénteazi, ii siruta si ii ia in brate, cu o purtare demna de che-
marea unei mame. Birbatilor in general le place sa faca pe durii si s nu-si manifeste sen-
timentele. Hristos nu este aga: are in acelasi timp si putere birbateasca si tandretea unei
femei, este Omul desavarsit, ,fard amestecare si nedespartit”*

5. Tisus este Dumnezeu si Om. Insi este pe deplin om, un om de sex masculin, ca toti tatii piméantesti.

6. ,Fara amestecare si nedespartit” face parte din Crezul de la Calcedon (al patrulea Sinod ecumenic, din
anul 451), care stabileste definitiv dogma ortodoxa: lisus Hristos este o persoani dumnezeiasci, in
doui firi, dumnezeiasca si omeneascd, fari amestecare (intre cele doua) si fara despirtire (a celor doud).
Se poate aplica acest adevar si antinomiei barbat/femeie, amintind si ca proportia specificititilor mas-
culine si feminine nu este aceeasi la barbati si la femei, dupa cum trupurile lor nu sunt identice.
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Si addugdm, pe linia acestor pericope
evanghelice, cd numerosi sfinti si mistici

clarvazitori, cirora Sfantul Duh le-a dat
de veacuri s ,vada” pe Hristos in viata lor
pamanteascd, dau marturie de jubirea lui
Hristos pentru pruncii care alearga la El:
Ii ia in brate, le mangaie crestetul, ii siru-
ta, le spune vorbe blande §i binevoitoare.
Hristos se poartd exact ca un tatd cu copi-
ii Sai iubiti, oglindind §i manifestand iu-
birea Tatdlui Sdu Ceresc pentru toti oame-
nii. Se mai poate observa si ci Hristos ii
numeste pe Apostoli ,copiii Sai”, cel putin
de doua ori: la inceputul Ultimului Sau
Cuvant, dupi ce Iuda a iesit din Foisor
(,Fiilor”’) si la cea de-a treia aritare a Sa
dupi Inviere (,fii”*), pentru ci asculta pe
Dumnezeu [Hristos], dupa cum pruncii
ascultd pe parintii lor.

Si de ce stiruiegte El atit de mult asupra
pruncilor? ,Céci a unora ca acestia este

7. Laln. 13, 33: grecescul teknia (copii iubiti) si
latinescul fillioli (fii iubiti).

8. Laln.2l, S: grecescul paidia si latinescu pue-
ri: copii mici.

Imparitia lui Dumnezeu.”
Ceea ce vrea sa spund urmatoa-
rele: Tatidl ceresc domneste,
prin Duhul Sau cel Sfant, in ini-
ma tuturor care se poarta cu El
ca niste prunci. Si stiruieste:
,Cine nu va primi Impiritia lui
Dumnezeu ca un prunc nu va
intra in ea.” Care este caracte-
ristica unui prunc? Aceea de a
crede tot ce ii spun tatal si
mama lui. Cici se increde in ei
fard nicio indoiald §i nu are in el nimic as-
cuns: este o fiintd nevinovatai, a crei ini-
mai este curata si simpla. Sf. Ioan Gura de
Aur’® adaugi: este fira de mandrie, nu tine
minte raul, nu doreste si se razbune, su-
fletul sau este curat si lipsit de orice pati-
ma... Astfel trebuie s3 fim §i noi cu Dum-
nezeu (si cu aproapele), chiar si dupi ce
am devenit adulti. Putem vedea adesea
aceastd purtare de copil la Sfinti.
Acestlucru il va spune Hristos din nou
atunci cAnd Apostolii vor pune intrebarea,
poate un pic nepotrivita, cu privire la cine
este cel mai mare printre ei, moment rela-
tat de Sf. Matei (18, 1-5), de Sf. Marcu (9,
33-37si42) si de Sf. Luca (9, 46-48). Sf.
Ioan Gura de Aur are, cu privire la aceas-
ta, o explicatie interesanti si originald': el
observi ci Sf. Matei incepe cu ,in ceasul
acela’, adici ,,al celor ce se petrecuserd mai
inainte”; or, acolo istoriseste evanghelistul

9. Sf.Ioan Gura de Aur: Commentaire sur I’Evan-
gile selon St Matthieu (Comentariu la Evanghelia
dupd Matei), omilia 62, Ed. Artége, pp. 380-381.

10. Ibid., omilia 58, pp. 356-359.
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intdmplarea cu darea ,statirului” la intra-
rea in Capernaum, care ii atribuie lui Pe-
tru un rol important i di marturie despre
legitura lui deosebita cu Hristos (Mt. 17,
24-27). Dupi loan Guri de Aur, Aposto-
li ar fi fost un pic invidiosi pe Petru (,,Pen-
tru ce il cinstesti mai mult decat pe noi? ”).
Insi ,rusinindu-se” si neindriznind si
marturiseascd adevirata lor preocupare
Stapanului, Ii pun o intrebare generald
(,cine este cel mai mare?..., adic3, de fapt,
cine este cel dinti?). Este o analizi perti-
nenti. Trebuie si recunoastem ci este o in-
trebare neinsemnatd, fiindcd Dumnezeu
da puteri cui voieste — din pacate, insa,
puterea este o adevarati obsesie la oameni,
in ,lume’, si chiar i in Biseric, la cipete-
niile Bisericilor'}, lucru trist...

Apostolii vorbisera deci pe drum, in-
tre ei, si o datd ajunsi acasi la Capernaum,
Domnul, care citegte inimile, ii intreaba:
»despre ce vorbeati pe drum?”. Hristos se
foloseste atunci de prilejul raspunsului lor
»general’, pentru a le da o invitatura du-
hovniceasci si ecleziologica in vederea vi-
itorului lor de cipetenii ale Bisericii. $i
aduce un prunc in mijlocul lor, pe care il
sirutd, si zice: ,Adevirat zic voud, de nu
va veti intoarce si nu veti fi precum prun-
cii, nu veti intra in imparatia cerurilor.”
Si adaugi: ,cine va primi un prunc ca

11. Problemele care privesc intaietatea, si deci ,ran-
duiala” diferitelor Biserici, au fost deja destul
de complexe in perioada Bisericii nedespartite
(in timpul primului mileniu), mai ales incepand
din secolul al VI-lea, insd vor deveni tragice ince-
pand cu secolul al XI-lea.

TALCUL EVANGHELIEI

acesta in numele Meu, pe Mine Ma pri-
meste”. $i merge si mai departe, cici se
identifici pe Sine cu un prunc. Intelesul
este profund teologic: El Insusi este pe de-
a-ntregul ascultator Tatilui Sau ceresc,
dupid cum sunt copiii ascultitori tatilor
lor; este ascultitor gi smerit, micsorandu-
Se pe Sine in chip liber. Admirabili peda-
gogie a lui Hristos, Care nu tine ucenici-
lor Sii un discurs teoretic grandios, ci le
arata realitatea cugetelor dumnezeiesti.
Este valabil §i pentru noi, pentru intreaga
Biserici, si indeosebi pentru mai-marii ei,
pentru toti cei care sunt ,cei dintdi” prin
functia lor.

In fine, trebuie si mentionam si pasa-
jul in care vorbegte despre sminteli, care
urmeazd imediat celor de mai sus, cel putin
la Sf. Matei si la Sf. Marcu (Mt. 18, 6-11 si
14; Mc. 9, 42; Lc. 17, 1-2). Domnul nu
numai ci ii da pe prunci ca pilda, ca mo-
del duhovnicesc, ciadaugi si o atentionare
de temut: ,Jar cine va sminti pe unul din-
tr-acestia mici care cred in Mine, mai bine
i-ar fi lui sd i se atdrne de git o piatrd de
moari si si fie afundat in addncul marii”
Sabagim de seama ca spune ,dintr-acestia
mici care cred in Mine”, ceea ce inseamnd
ci cei ,mici” [copiii] cred in chip firesc in
Dumnezeu. Urmeazi o intreagd desfagurare
despre sminteli §i despre cei care le pro-
voacd, dar care nu ne priveste aici in mod
direct. Insi trebuie si retinem avertismen-
tul infricositor al lui Hristos, care expri-
ma ,mania lui Dumnezeu’, cici a sminti
un copil, a-l soca, a-l rani prin cuvinte sau
gesturi inseamna a murdari curatia fecio-
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reasci din el, pe care o simbolizeazi pe pa-
mant. Cel care face aceasta este vrednic de

Iad. Hristos sfargeste printr-o revelatie te-
ologici importanta §i minunata: ,si nu
dispretuiti pe vreunul din acestia mici, ci
zic voua: ci ingerii lor, in ceruri, pururea
véid fata Tatdlui Meu, Care este in ceruri”
(Mt. 18, 10). Ce este fata Tatalui ceresc?
Tatal nu S-a intrupat si nu poate fi vazut,
si nici Duhul. Numai persoana Fiului S-a
intrupat, din ascultare fatd de Tatal. Or,
Hristos este chipul desavarsit al Tatalui,
Wfiind stralucirea slavei Sale si chipul iposta-
sului Sau”"?, cicia spus: ,Cine M-a vizut
pe Mine a vizut pe Tatal”. ,Fata Tatilui ce-
resc” este Fiul care Il descopera. Ingerii
vid pe Fiul intrupat de-a dreapta Tatilui,

12 Anaforaua Sfintului Vasile, inainte si dupa
Sfinte Dumnezeule.

manifestand pe Tatal. Si de ce spune El
yingerii lor in ceruri” sinu ,eivad”? Pentru
cd ingerii sunt mijlocitori intre Dumnezeu
si Om, si fard mijlocirea lor am fi arsi,
mistuiti de focul necreat al Dumnezeirii.
Insa ceea ce trebuie si subliniem este ca
pruncii sunt atat de aproape de Dumnezeu,
incét ingerii lor pazitori sunt foarte aproape
de Tatil ceresc si Ii jertfesc inimile lor
curate, transmitind aceasta priveliste prun-
cilor omenesti.

Cu privire la aceasta ag vrea si aduc o
marturie personald. Sunt tatd a doi copii
si bunic. Am tinut in brate sugari si am
observat un lucru: privirea unui sugar este
de temut si de neinfruntat, pentru ca este
privirea lui Dumnezeu. Cici in aceasti
foarte scurtd perioadi din existenta lor
paménteasci ei sunt incd mai aproape de
Cer decét de pamant. Dar acest lucru
dureazi foarte putin. De indata ce s-au
obisnuit cu viata piménteasca si au un con-
tact intens cu parintii lor incep sa desco-
pere lumea, privirea lor devine ,normal’,
obignuitd, sentimentald, afectuoasi, pen-
tru cd incep si fie legati de parintii lor si
de cei care ii inconjoara cu iubire. Sugarii
si pruncii sunt fiintele cele mai apropiate
de Dumnezeu. Ei nu au o constiinta psi-
hica puternici (nu pot manifesta ceva din
fiinta lor luntricd), insi au o constiintd
duhovniceasca foarte inalti, mai inalta
decat a batranilor, de fapt apropiati de
congtiinta ingereasca. Sunt, in lumea cizu-
ta, martorii strii paradisiace a Omului.

Pr. Noél TANAZACQ, Paris
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LE
ot PATER

Tu spui: Eu am multe suferinte. Dar eu iti voi spu-
ne, sau, mai bine-zis, Insusi Domnul griieste:
Smeregte-te, si vei vedea ca nefericirile tale se vor pre-
face in odihnj, incat insuti te vei minuna si vei zice:
Oare de ce inainte atita ma chinuiam §i md mahneam?
Dar acum te bucuri, cici te-ai smerit si a venit harul
lui Dumnezeu; acum, si de ai sedea singur in siricie,
bucuria nu te-ar parasi, cici in suflet ai pacea de care
Domnul zicea: ,Pacea Mea dau voud.” Astfel, fiecirui
suflet smerit Domnul ii da pacea.

Sufletului m4ndru Domnul nu i se arati. Sufletul
méndru, §i de ar invita toate cirtile, niciodati nu va
cunoaste pe Domnul, cici cu méndria sa nu di loc in
sine harului Duhului Sfant, iar Dumnezeu se cunoaste
numai in Duhul Sfant.

Nu este ceva mai bun decit a vietui in smerenie si
iubire; atunci in suflet va fi 0 mare pace si nu se va afla
indltare asupra fratelui. De vom iubi pe vrajmasi, in suflet
nu va filoc mandriei, cici in dragostea lui Hristos nu se
afla semetie. Méndria, ca focul, mistuie tot ce este bun,
dar smerenia lui Hristos este de neinfatisat si dulce.

Cand sufletul s-a daruit voii lui Dumnezeu, in min-
te nici mai este ceva in afara lui Dumnezeu, iar sufle-
tul cu mintea curati sti inaintea lui Dumnezeu.

SAINT
SiouAne

Doamne, di noroadelor in-

tregului pimant a cunoaste ct
de mult ne iubesti Tu §i ce minu-
natd viatd dai Tu celor ce intru
Tine cred.

Cine poarti in sine pacea Du-
hului Sfant, o revarsi si asupra
celorlalti; iar cine poarta in sine
un duh rau, si asupra celorlalti il
revarsd.

Iata legea noastra: de ierti, in-
seamna ci i tie Domnul ti-au ier-
tat; dar de nu ierti fratelui, inseam-
nd ca si pacatul tau riméne cu tine.

Sfantul Siluan Athonitul
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CUVANT

FILOCALIC

BATRANUL SI UCENICUL

ra un bitran in Thebaida care se-
dea in pesteri si avea un ucenic is-
cusit. Batranul obignuia ca in fie-
care seard sd-l sfatuiascd pe acesta
spre cele de folos, iar dupa povati ficea ru-
giciune si il slobozea sa se culce. S-a intdm-
plat o data ca niste mireni evlaviosi, cunos-
cand nevointa multa a batranului, si-1
cerceteze si si-l mangaie (cu daruri). Dupa
ce au plecat, bitranul s-a agezat, dupi obi-
cei, sd-1 povatuiasca pe frate i, in timp ce
vorbea, |-a luat somnul. Fratele a rimas, as-
teptind sd se trezeascd batranul ca si-i faci
rugiciune. A stat aga multd vreme si, cum
batranul nu se trezea, l-a suparat gandul sd
se duca si sa se culce fira sa fie slobozit. Si
s-a silit impotrivindu-se gandului, si a ra-
mas. Apoi iarasi a fost chinuit de ginduri,
dar nu a plecat. Si asa, ispitit de sapte ori,
s-a impotrivit, a stiruit si nu a plecat.
In istorisirea de azi ni se prezintd
experienta unui batrdn si a unui ucenic i care
ficea ascultare de el. Legatura dintre ei era

atdt de puternicd, incdt ucenicul nu a plecat
nici mdcar dupd ce batrdnul a adormit fard a-i
da binecuvantare. Mai mult, ucenicul a ales de
bund voie sa ramdnd si s se lupte cu proprii-
le-i gdnduri. Si nu o datd, ci de sapte ori... latd
disciplina i staruinta pe care ucenicul le avea.
Aidoma si in viatd, lucrurile nu se petrec de la
sine, cu usurintd si lesne de inteles. Uneori avem
tendinta si renuntdam la efort, spre nefolosul
nostru. In aceeasi masurd si metalele pretioase
se lamuresc prin foc, nisipul se transformd in
perle, carbunele in diamant, omida in fluture:
cu timpul, incetul cu incetul.

Dupi ce a trecut o bund parte din noap-
te, batranul s-a trezit. Vazandu-l pe ucenic
alaturi, i-a zis: ,,Nu te-ai dus pand acum?”
Acela i-a raspuns: ,Nu, cici nu m-ai slobo-
zit, Avva.” ,Si de ce num-ai trezit?” ,Nu am
indraznit sa te ating, ca sa nu te tulbur’, i-a
raspuns fratele. Apoi s-au ridicat §i au spus
rugiciunile utreniei. Iar dupa slujba, batra-
nul l-a slobozit pe frate §i a rimas singur. $i
s-a intdmplat atunci sa-si iasa din sine. §i,
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iatd, cineva ii aratd un loc slavit i acolo un tron
prealuminos, cu sapte cununi strilucitoare dea-
supra. Bitranul l-a intrebat pe cel care i le arata:
»Ale cui sunt acestea?” Iar acela a raspuns: ,Ale
ucenicului tdu. Locul si tronul i le-a daruit
Dumnezeu pentru ascultarea lui, iar cele sapte
cununi le-a dobandit noaptea trecuta.”

Vedem astfel ca nimic nu ramdne ascuns, cdci
toatd straduinta, ascultarea, rabdarea si lupta pe
care ucenicul le-a avut au fost ardtate. Batrdnului i
se descoperd tot ce s-a intdmplat. La fel si in viata
noastrd duhovniceascd, straduinta, ascultarea si toa-
te eforturile nu raman de prisos, cdci intr-o formd
sau alta primim roadele. Avem in fatd un frumos
exemplu in care ni se aratd cd Dumnezeu ne vede,
ne stie si la vremea potrivitd pe toate le descoperd,
pe toate le randuieste spre folosul nostru.

Venindu-si in sine, Batrdnul il chema pe frate
siiizise: ,Spune-mi, ce ai ficut in noaptea asta?”
Iar el i-a rdspuns: ,S3-mi fie cu iertare, Avva, dar
n-am facut nimic.” Batranul, crezind ci nu mar-
turiseste din smerenie, i-a spus: ,,Nu te las pina
nu-mi spui ce ai ficut sau ce-ai gindit noaptea tre-
cuta.” Iar fratele, nestiind si fi ficut ceva, nu avea
ce sa spund. Sii-a zis Parintelui: ,Avva, nu am fi-
cut nimic. Afard doar ca m-a suparat de sapte ori
gandul si plec fard s3 ma slobozesti. Dar nu m-am
dus.” Cand a auzit asta, Batranul a priceput ci de
céte ori a luptat impotriva gindului a fost incu-
nunat de Dumnezeu. Fratelui nu i-a spus nimic
din cele ce a vizut. Le-a povestit insd barbatilor
duhovnicesti, pentru folos, ca si aflim ci Dum-
nezeu ne diruieste cununi strilucitoare §i pentru
osteneli mici. Tot astfel si ca sd invitim si cerem
cu rivna rugaciunile Pirintilor si sa nu indrdznim
sd facem ceva sau si plecim de langs ei fird bine-
cuvéntarea si ingaduinta lor.

CUVANT FILOCALIC

Vedem mai apoi si purtarea de gri-
jd din partea batranului atunci cdnd ii

cere explicatii ucenicului cu privire la ce
s-a petrecut in timpul noptii. Ucenicul fi
raspunde sincer despre stiruinta avutd
si despre impotrivirea care a avut loc.
Aceastd impotrivire poate fi vizutd si ca
un glas al congtiintei, care ne spune cind
deciziile, faptele sau gandurile noastre
nu sunt in conformitate cu realitatea. Iar
acesta este un proces al trezviei.

Istorisirea de fatd ne aratd cd Dum-
nezeu e mereu cu noi, cd ne poartd de
grijd si cd de cele mai multe ori, cand in-
talnim situatii care par a fi tensionante,
este mai spre folosul nostru sd nu
actiondm sub presiune, ci si avem rib-
dare si s continudm a duce lupta cea
bund.

Pr. Lucian Podar
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Dictionar

LITURGIC

DESPRE FOLOSUL PRIVEGHERII
SAU AL RUGACIUNII DIN TIMPUL NOPTII (1)

ratul David spune: ,De sapte ori pe zi
Te-am laudat, Doamne, pentru judecdtile
dreptatii Tale”. (Ps. 118, 164). Acelasi lucru
il pot spune cu dreptate si monahii, pentru
cd o zi din viata lor este marcati de sapte

S
I ntr-unul din psalmi prorocul si impa-

ypopasuri” de rugiciune, si asta pentru ci
ziua liturgica are Sapte Laude sau sapte sluj-
be principale. Acestea sunt: Vecernia (sau
Slujba de seara), Pavecernita (sau slujba
de dupi masa de seari), Miezonoptica,

Utrenia (sau Slujba de dimineati) dimpre-
uni cu Ceasul I, Ceasul al ITI-lea, Ceasul
al VI-lea si Ceasul al IX-lea.

In marile manastiri din tara noastra si
mai ales in SfAntul Munte Athos, mai mult
de jumitate dintre aceste slujbe se savarsesc
noaptea, si acest lucru arata cat de mare pret
pun calugdrii pe privegheri si pe rugaciu-
nea din timpul noptii, stiind ci Insusi Dom-
nul Hristos se retrigea adesea si petrecea
noptile in rugiciune ( Lc. 6, 12).

Daci ne indreptim atentia spre textele
sfintelor slujbe, putem vedea inca de la sluj-
ba Vecerniei cum preotul slujitor se roaga,
in taind, pentru o buni petrecere a noptii:
»Asa, Stapdne a toate, Datdtorule de bundtdti,
dd-ne ca si in asternuturile noastre umilin-
du-ne, s pomenim noaptea numele Tiu i, cu
gandul la poruncile Tale lumindndu-ne, sd ne
sculdm intru bucurie sufleteascd, spre la-
uda bundtitii Tale, aducind rugdciuni si ce-
reri milostivirii Tale pentru pdcatele noastre
si ale intregului Tau popor.” Astfel, se cere
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pentru obstea monahala (dar si pentru toti
crestinii din biseric) puterea de a se scula
intru bucurie, in timpul noptii, pentru a la-
uda bunitatea lui Dumnezeu i pentru a
inalta rugiciuni pentru tot poporul.

Aceeasi nazuinta o gasim exprimata si
intr-una din rugaciunile principale ale Pave-
cernitei: ,Scoald-ne pe noi in vremea ru-
gdciunii, intdriti intru poruncile Tale si po-
menirea judecdtilor Tale intru noi nestricatd
avdnd-o. Cuvdntare de slava Ta in toatd
noapte ne ddruieste, ca si cantdm si sa bine-
cuvdntdm preacinstitul si preaincuviintatul
Tau nume, al Tatalui si al Fiului si al Sfantu-
lui Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.”! Daci in prima rugiciune amintita
nu se intelege in mod vadit pregatirea pen-
tru alte rugdciuni sau slujbe din timpul
noptii, in aceastd rugaciune lucrurile sunt
evidente, intrucit se mentioneaza cintarea
duhovniceascd, dar si 0 anume stiruinta in
rugiciune indelungati (, Cuvdntare de sla-
va Ta in toatd noapte ne ddruieste”).

Aceste cereri se concretizeazi in efor-

tul monahilor de a participa la Miezonop-
tica?, avand drept ,lait motiv” un tropar
care sintetizeaz intreaga teologie ascetica
a rugdciunii §i a trezviei: ,latd mirele vine
in miezul noptii si fericitd este sluga pe care
o va afla priveghind; dar nevrednicd este cea
pe care o va afla lenevindu-se. Vezi dar, sufle-

1. Esteinteresant ci, in Biserica Greciei, credin-
ciosii, in loc de rugiciunile de seara, obisnuiesc
sd citeascd rugaciunile Pavecernitei.

2. Aceasta, dupa cum putem deduce din nume,
are loc la miezul noptii (ora 00.00) sau cu putin
timp inainte.

DICTIONAR LITURGIC

te al meu, cu somnul sd nu te ingreuiezi, ca si
nu te dai mortii, si afard de impdratie sd te
incui. Ci te desteaptd, strigand: Sfant, Sfant,
Sfant esti Dumnezeule, pentru Ndscdtoarea
de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.” Acesta
tropar, pe care credinciosii il recunosc in
primele trei denii din Sdptiména Patimi-
lor, trimite cu gandul la Pilda celor zece
fecioare i la agteptarea Mirelui Hristos,
care va veni ,ca un fulger” siva risplati fie-
caruia dupa cum s-a ingrijit de ,candela
sufletului sdu”; dar i la indemnul Domnu-
lui, care zice: , Privegheati si vd rugati ca sd
nu intrati in ispita”(Mt. 26, 40-41).

Osteneala din timpul noptii continua
in mandstiri cu citirea rugaciunilor de
dimineat#® (in privat, la chilie, sau in bi-
seric, dupa doar 3-4 ore de somn) si mai
apoi cu savarsirea Utreniei si a Ceasurilor
in biserici (vreme de aproximativ doua
ore, in zilele de rand). Mai apoi, toate sunt
incununate cu savarsirea Dumnezeiestii
Liturghii, la rasaritul soarelui.

Dintre cele amintite, in viata liturgica a
unei parohii de mir se sivérsesc de obicei

3. Cusigurantd, multi dintre noi am avut intre-
bari legate de unele pasaje din rugaciunile de
dimineat, in care se aminteste timpul rostirii
lor ca fiind noaptea. Spre exemplu, cel de-al
treilea tropar: ,Fird de veste Judecatorul va veni
si faptele fiecdruia se vor descoperi; deci cu fricd
sdi strigdm in miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, pentru Ndscatoarea de Dum-
nezeu, miluieste-ne pe noi”, dar si Rugiciuneaa
Vl-a: , Insuti Impdrate fard de moarte, primeste
rugdciunile noastre pe care le aducem Tie din
gurile noastre cele necurate intru aceastd vre-
me a noptii, indraznind pentru multimea mile-
lor Tale.”
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DICTIONAR LITURGIC

doar Vecernia, in serile de dinaintea dumi-

nicilor, ale praznicelor si ale sirbatorilor
inchinate sfintilor cu Polieleu, Utrenia, in
diminetile acelorasi sirbatori si, bineinteles,
Dumnezeiasca Liturghie. Asta exclude
existenta slujbelor de noapte in parohii. Cu
toate acestea, sunt comunitati parohiale
care, cu binecuvintarea ierarhilor, sdvarsesc,
la anumite praznice sau de hramuri, prive-
gheri de toatd noaptea*. De asemenea, exis-
ta clerici si credinciosi care citesc unele din-
tre cele Sapte Laude acasd (mai ales
Pavecernita si uneori Miezonoptica). lar
daci nu citesc dintre cele Sapte Laude, ci-
tesc poate la miezul noptii o Catismi din
Psaltire, un paraclis, un acatist, un canon

de pocainta sau alte rugiciuni, §i prin aceas-
ta privegheaza si ei dupd cum pot.

Ca este de mare folos rugaciunea de la
miezul noptii o arata nu doar Sfintii Périnti,
cisi scrierile Sfintei Scripturi. Inci din tim-
pul Vechiului Testament proorocii i oame-
nii alesi ai lui Dumnezeu au iubit priveghe-
rea, fie pentru a se dedica rugaciunii, fie
pentru a medita la cuvintele Domnului. De
aceea proorocul Isaia spune: ,Sufletul meu
in vreme de noapte vegheazd spre Tine, Doam-
ne, cdci lumind sunt poruncile Tale pe pamadnt.”
(Isaia 26, 9) Iar David, impératul si proo-
rocul, cAnta: ,,Doamne, Dumnezeul mantui-
rii mele, ziua am strigat si noaptea inaintea
Ta” (Ps. 87, 2); si iarasi zice psalmistul:
yAdusu-mi-am aminte in noapte de numele
Tiu, Doamne, si am piizit legea Ta” (Ps. 118,
55). Si pentru a nu crede cineva ci este vor-
ba doar de o rugiciune scurt, ficuti de om
in asternutul siu in anumite momente ele
noptii, profetul ne arata si timpul si locul si
tinuta celui ce se roaga: ,Noaptea ridicati
madinile voastre spre cele sfinte si binecuvantati
pe Domnul” (Ps. 133,2) si ,La miezul noptii
md sculam ca sd md mdrturisesc Tie, pentru
judecdtile dreptdtii Tale” (Ps. 118, 62)°, in
acestea din urmai aritdndu-ne si cum trebu-
ie si fie rugiciunea noastr, si anume insotita
de pociinta.

(Vaurma...)

Preot Daniel Stingd
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O el e ficire

- Hai cd vine trenul §i vreau sa imi cumpar niste covrigi. Te salut. S ne vedem cu
bine.

Inchid telefonul si alerg la patiserie. Mirosurile imbietoare parca imi gribesc pa-
sul. Mi asez la coadd. Dupa mine se ageaza o armata de oameni. Astept temitor s nu
pierd trenul. La un moment dat mai am trei oameni in fata.

Deodati vid sculdndu-se de pe jos o fetitd cu parul balai. Era ascunsa de multimea
de picioare ale oamenilor care imi stateau in fata. Fetita are un zdmbet cald si un chip
luminos ca soarele.

- Ce faci aici?

- Cersesc, imi raspunde senin.

- De cind esti aici?

- De doua ore.

-Sinu ai primit nimic ?

- Nimic.

- Ce ai vrea sa primegti ?

- Un covrig, imi zice cu ochii plini de speranta.

- Asteapta aici. O sd iti cumpdr, ii spun, uimit de ribdarea ei ticuta, asteptind si
primeasca un covrig.
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O CLIPA DE FERICIRE

Ajung la rand si comand covrigii. Comand si pentru ea o legituri de covrigi si ii
daruiesc. Copila isi ia covrigii si alearga fericita, aratindu-i tuturor ca pe un trofeu. O
privesc cu bucurie si multumire ci mi-a oferit sansa de a face o fapta buna.

Multimea de oameni din spatele meu incepe s mi priveasci ciudat.

- I-ati dat degeaba. O sa {i arunce la gunoi, incearca si ma convinga un domn “bi-
nevoitor”

- Daca ar gandi toata lumea ca dumneavoastrd §i mai multi ar muri de foame, ii ris-
pund intristat de neputinta omului de a simti bucuria autentica a copilei.

Vizusem prea multi copii care se bucurau de orice bomboana primita, degi aveau
munti de bomboane acasa. Aceasti copild nu avea nici bomboane, nici mancare si poa-
te nici casa.

-Ti incurajati sd cerseasca! imi strigd o cucoana.

- Aga ii ajutim sd devina nigte puturogi, completeaza o altd doamna.

Incep si ma intreb daca am facut vreo crimi sau daci chiar am influentat in mod ne-
gativ destinul fetei cu parul balai. Mi departez ticut de adunarea de ,intelepti” de la
chiogcul cu covrigi si alerg citre gara din apropiere, convins ci nu acesta fetita este cau-
zarelelor din lume. Deodati aud tipetele unui angajat CFR, care alearga doi copii cersetori.

- Carati-va de aici! Cersiti in fiecare zi! Ajunge! strigd angajatul dupa prichindei,
care nu pricep nimic.

Nici eu nu pricep de ce nu se intreabd nimeni de unde vin acesti copii si de ce nu
se intereseazd nimeni de soarta lor. De ce nu sunt chemate autorititile, atita vreme cét
acesti copii vin zi de zi la cersit? Oftez adanc si intru pe peron.

Pe banca de pe peron fetita cu pirul balai influleci cu pofta unui copil fericit din
covrigii atit de ,periculosi” pentru viitorul ei. St acolo pe peron de parca ar vrea ca
toti cilatorii s 1i vada fericirea.

Inima mi-a surés de bucurie, si cu acest sentiment m-am urcat in trenul pe care l-am
asteptat la fel de nerbdator precum a asteptat fetita covrigii.

- Nu vi necdjiti. Vedem raul acolo unde nu este. Iar acolo unde este preferam sa il
ignordm. Asa fac oamenii cdnd vor sa isi justifice indiferenta, inventeaza motive, imi
spune domnul care se ageza in acelasi compartiment cu mine §i care urmarise intrea-
ga scend. Am ajuns sa vedem pericolul in ochii copiilor care cersesc, fard sa ne gindim
ce am putea face ca si ei sd creadi cd visurile li se pot implini.

Dau din cap in semn de aprobare si recunostintd pentru incurajare §i imi las inima
sd se bucure de implinirea dorintei unui copil nevoit si stea culcat la picioarele seme-
nilor cu speranta ca va primi un covrig; sau, mai bine zis, o clipa de fericire.

Pr. Iosif Cristian Rddulescu
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DIN PAGINI DE SCRIPTURA

[UBI-TE-VOI DOAMNIE,
VIRTUTEA MEA

ARGUMENT

in paginile Scripturii au fost ex-

trase texte care au fost agezate in

fiecare din Cele Sapte Laude ale
Bisericii. In functie de scopul fiecireia din-
tre Laude, Sfintii Parinti au luat din Psalti-
re acele cantiri inspirate de Sfantul Duh
care concordau cu timpul si telul liturgic,
sile-au agezat unde se potriveau mai bine;
asa gisim in slujba Liturghiei, in partea ei
cateheticy, lecturile sau cantirile vechites-
tamentare care ne prezinta lucrarea lui
Dumnezeu cu poporul ales, si implicit cu
fiecare crestin in trairea lui de inceput de
credintd. Tot in Liturghie, prin Psalmul 14S,
credinciosul il laudd pe Dumnezeu pentru
cele primite de la Bineficitorul Sau. In
aceasta logicd se inscrie si versetul de care
ne ocupam.

ORIGINE $I SCOP

Psalmul care deschide Catisma a 2-a,
pe care noi o citim in cadrul Utreniei de
duminici, debuteaza cu o explicatie im-
portantd, din care aflim ci Sfantul Proroc
si Imparat David este autorul poeziei. Acel
intru sfarsit ne spune ci in el se gasesc ,pro-

orocii care s-au implinit la sfarsitul unui
eon (al lui David si al altora, ce se vor pli-
ni la sfarsitul timpului pe care-1 triim), cici
vorbeste ca din partea lui Hristos si des-
pre chemarea neamurilor, fie pentru ci
David a afierosit acest psalm lui Dumnezeu,
atunci cand s-a pus si sfarsitul si pieirea
vrajmagilor sai, multumind lui Dumnezeu
pentru facerile de bine pe care le-a primit
de la El, fie pentru ca David a scris acest
psalm la sfarsitul vietii sale”. Asadar, fie-
care dintre noi putem spune ci prin
ajutorul primit de la Méntuitorul punem
sfarsit lucrérilor celor rele in sufletul si in
trupul nostru; apoi, citind ori ascultind
psalmul in continuare, Ii multumim
Domnului pentru toate cele daruite, cici
aceasta este randuiala firii, ca oricAnd s
ne asgteptam sfarsitul cu multumire.

Deci Psalmul isi are intreg rostul sau,
iar compozitia lui face parte din grupul de
Psalmi Regali, care impreuna cu Psalmii
care ii succed, avem in vedere Ps. 19, 20,
22 i 23 transmit citeva idei sau mai bine

1. Cuviosul Eftimie Zigabenul, Sfintul Nicodim
Aghioritul, Psaltirea in talcuirile Sfintilor Parinti,
vol. 1, Editura Egumenita, s.a, s.1,, p. 209.

2. Am amintit de Psalmii 22 i 23 deoarece ii ci-
tim in cadrul Canonului de Impirtisanie. Cei
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DIN PAGINI DE SCRIPTURA

zis citeve sentimente care, la origine, erau
rodul triirilor lui David: Psalmul 17 ex-
primé bucuria de a fi scapat din mana unor
opresori periculosi atit pentru suveran,
cét si pentru popor (vv. 5-6, 17-19), apoi
se subliniazi o victorie triumfala (vv. 32-
46), cici toate lucrurile bune s-au facut
datorita credinciosiei autorului citre
Dumnezeu (vv. 4,7) si puterii divine.

UN TEXT BIBLIC UNIC

Textul Septuagintei, din care biblistii
ortodocgi roméani au format Cairtile
Vechiului Testament, ne redau inceputul
Psalmului 17 asa: ,Iubi-Te-voi, Doamne,
taria mea! Domnul este intdrirea mea si
sciparea mea si eliberatorul meu...”. Se
intelege ca verbul ,a iubi”, in greaci, este
la viitorul prezent, persoana 1, singular, si
exprimi cel mai inalt sentiment pe care
omul il poate avea fatd de Cel ce ii poarta
de grija. Dar, in original, acest verb nu este
cel de la care se formeaza familia lexicala
a lui ,a iubi”, cici verbul derivi, in mod
paradoxal, de la substantivul ,uter, pante-

care ajung in fata Sfintului Potir, pe langa
congtiinta treaza a picatelor ficute, sunt biru-
itori si asupra ispitelor si pornirilor celor rele;
si asa au inceput a stapani peste (o parte din)
patimile din viata lor, de aceea sunt niste
imparati care imparatesc peste (miscarile vo-
ievozilor) puterile sufletelor lor. De aceea este
recomandabil ca inainte de participarea la sfan-
ta Liturghie sa luam parte activi si la citirea de
la strand, intrucat Utrenia diminetii si Rugdciunile
personale formeaza un tot, o pregatire cores-
punzitoare momentului euharistic.
3. LXX,4/1,p.72.

ce” (rehem), care ,are conotatia iubirii
materne, neconditionate si sensibile. Este
folosit de obicei pentru iubirea lui
Dumnezeu fatd de om, unde Dumnezeu
este subiectul care diruiegte, iar omul este
subiectul care primeste*; acesta este sin-
gurul caz in care se exprima iubirea omu-
lui fatd de Dumnezeu™. Un alt loc biblic
in care gisim verbul ,a iubi” este urmito-
rul: ,Si Yahweh a trecut pe dinaintea fetei
lui, si a zis: Yahweh, Yahweh, Dumnezeu
plin de compasiune (milos) si binevoitor
(milostiv), incet la ménie si bogat in bu-
nitate (iubire) siin adevar.” (Ies. 34, 6)
Pluralul de la ,uter” face referire la sen-
timentele materne si la frdtietatea dintre
copiii aceleiagi mame; deci Dumnezeu are
compasiune, adici ,suferd” cu cel care su-
fera, la fel cum mama triiegte alaturi de
copil bucuriile si suferintele lui. Termenul
este folosit pentru a se arata ci El, Dom-
nul, ajutd in mod gratuit, fara necesitatea
de a fi compensat, sau cu nidejdea de a
obtine anumite beneficii, cum se intAm-
pld de obicei intre oameni; caracterul Lui
este de o generozitate pe care omul nu i-o
poate imagina. Oricum am citi Ps. 17, 2,
noi, ca oameni, nu am putea si ne identi-
ficim pe deplin cu ,felul de a fi” divin, adi-
ca sd simtim omul in intregimea lui, dupa
cum il tridiau misticii, de pildd Simeon Noul
Teolog, Siluan Atonitul, Serafim de Sarov
etc. Totusi, atunci cind gandim la iubirea

4. Gianfranco Ravasi, Il libro dei Salmi, Commento
e Attualizzazione, volume I, Edizioni
Dehoniane, Bologna, 1981, p. 331.

5. LXX,4/1,p.72.

18 APOSTOLIA e

NR. 138 o SEPTEMBRIE 2019



Maicii Domnului pentru Fiul ei,
sau la iubirea sfintilor ierarhi, a mu-
cenicilor, a cuviosilor, a marturisi-
torilor pentru Méntuitorul Iisus
Hristos, gisim vieti de persoane
plicute lui Dumnezeu care au cu-
prins creatia cu sentimente de com-
pasiune, de durere pentru necazul
cuiva, de milostivire, asemenea
Mantuitorului. Pe temeiul unor ast-
fel de jertfiri si daruiri in slujire noi
rostim , Iubi-Te-voi, Doamne”.
Sfantul Issac Sirul scrie despre
ysemnele si lucririle dragostei lui
Dumnezeu”: ,Dragostea lui Dum-
nezeu fierbinte este din fire, si cAnd
fard de masuri cade peste cineva face
sufletul lui sa-si iasa din sine. Pen-
tru aceea inima celui ce a simtit acea
dragoste nu poate a o incipea sau a
o suferi fird o neobicinuita schim-
bare carea se vede intru dansul po-
trivit cu masura catitimii (cantitatii)
dragostei. $i acestea sunt semnele
ei: se face fata omului ca focul, si
preaplind de bucurie, si trupul lui se
infierbinteaza. Aceasta este duhov-
niceasca patimire cu carea s-au im-
bitat oarecand apostolii $i muceni-
cii. Si cei dintéi toatd lumea cu
dansa au strabatut, trudindu-se si
defdimindu-se, iari ceilalti, mddu-
larele taindu-li-se, si singele lor ca
apa virsandu-se, si preacumplie chi-
nuri patimind, nu au slabit, ci cu vi-
tejie au suferit, si intelepti fiind, ne-
buni s-au socotit. Si altii prin munti,

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

si prin pesteri, si prin crapaturile pamantului au

riticit, intru neageziri cu buni-agezare fiind.”

[UBI-TE-VOI, DOAMNE,
VIRTUTEA MEA = TEXT LITURGIC

Dupa cantarea Hervicului, unde suntem
indemnati si parasim grija cea lumeasci, litur-
ghia continud cu o serie de cereri prin care
crestinilor li se pretinde din partea lui Dumnezeu
o slujire totald: ,Ziua toatd, desdvdrsitd... Pe noi
ingine i unii pe altii, i toatd viata noastra lui
Hrisots Dumnezeu sd o dam...”.

Acelasi parinte sirian ne arati cum se poate
dibui dragostea de Dumnezeu, vorbind despre
depirtarea de lume, pe care in cintarea
Heruvicului o intalnim sub forma ,toata grija cea
lumeasci si o lepadam”: ,Sufletul carele jubeste
pre Dumnezeu, intru singur Dumnezeu odihna

6. Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte pentru nevointd, editia a Il-a,
revizuta. Reintregirea, Alba Iulia, 2017, pp. 274-275.
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isi are. Apuci inainte §i dezleaga de la tine
toatd legatura cea din afard, si atunci vei
putea a-ti lega inima de Dumnezeu; ci ina-
inte-mergatoarea unirii cu Dumnezeu este
dezlegarea de materie. Mancarea pdinii,
dupre intarcare se da pruncului, si omul
carele voiegte intru cele dumnezeiesti a se
lati, datoriu este mai nainte a se intirca de
lume, precum pruncul de tatele maicii. Ci
lucrarea cea trupeasci este inainte-merga-
toarea celei sufletesti, precum la facere zi-
direa trupului este inainte-mergitoarea zi-
dirii sufletului””

Decij, inaintind in liturghie catre punc-
tul culminant al Coborarii Sfantului Duh
si apoi citre Sfanta Impartisire, este nor-
mal ca intreaga Bisericd sa cinte ,Iubite-
voi Doamne”, timp in care preotii isi dau

7. Ibid., p. 118. Si vedem textul citat in esenta lui:
sfantul Isaac spune ca doar omul care-L iubeste
pe Domnul isi gaseste odihna in El, adica in tot
ceea ce Hristos a poruncit sa facem. In acest sens
amintim de indemnul sfintului Ioan: ,Fiii mei,
sa nu fubim cu vorba, numai din gurj, ci cu fap-
tasi cu adevirul. In aceasta vom cunoaste ci sun-
tem in adevir si in fata lui Dumnezeu vom afla
odihni inimii noastre” (I1Toan 3, 18-19). Dar noi
putem si ne intrebam si in sens opus: ,Dar dacd
omul nu doreste si-L jubeasca pe Domnul, in
cine-si va afla odihna? $i raispundem ci omul
contemporan se va odihni (aparent) in lucriri-
le vrijmasului, care nu odihnesc, nici aici si nici
dincolo, in lumea cealalta. Si de aceea unele per-
soane ale societatii de astazi sunt tulburate fizic
si psihic, deoarece ele nu dau loc in viata lor fi-
rescului, care este Ortodoxia §i ortopraxia. Apoi
ar urma indepartarea de lume, adici de acele
multe feluri de inrobire a simturilor, care ne furd
cea mai mare parte a timpului, astfel incét sufle-
tul nu mai ajunge sa se bucure de Domnul.

sdrutarea pacii, iar credinciosii din Biserici
se imbratiseazd unul cu altul. Dar noi,
crestinii, cu mari eforturi gandim, dorim
si ajungem si ddruim iubirea citre aproa-
pele precum iubirea Domnului se da. Insa
cantdnd la fiecare liturghie ,Iubi-Te-voi
Doamne” simtim care este distanta intre
ceea ce suntem si vocatia la care suntem
chemati, fapt care, implicit, potenteazi o
ravnire spre mai mult.

Unde altundeva ar fi fost mai potrivit
sd se ageze cAntarea , Jubi-Te-voi Doamne”
decitin slujba care concentreaza in ea toa-
ta istoria méntuirii, si la care omul este fa-
cut partas prin impartasire? In Liturghie,
cici aici se traiegte jubirea rastignitd a lui
Dumnezeu pentru tot omul. Faptul in sine
trimite la intelepciunea si la inspiratia mai
presus de fire a Sfintilor Parinti, care au
alcatuit sfintele slujbe si iniltimea misti-
cd a cultului ortodox®.

... TARIA MEA ...

Ceea ce in textul nostru este tradus

. v r DA . . . . .
prin ,tarie’, in originalele ebraice si grecesti
inseamni ,fortd”, iar in unele traduceri si
in cult s-a inlocuit cu ,virtute”, datorita

8. Sfantul Ioan din Krongstand, Liturghia — cerul pe
pmdnt, Cugetdri mistice despre Bisericd si cultul di-
vin ortodox, editia a II-a, traducere de Boris Buzils,
Deisis, Sibiu, 2002, p. 171. ,Liturghia ne aduce
aminte neincetat de cea mai mare minune
savarsita vreodata pe piméant de Dumnezeu dupi
nesfarsita Sa iubire de oameni... $i prin aceasta
ni se reaminteste iubirea pe care o datoram lui
Dumnezeu, pentru dreptatea si sfintenia Lui,
pentru milostivirea si intelepciunea cea de sus.”
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semnificatiei morale. Intai de toate,
Dumnezeu este forta (hzq), adica
tdria, constanta, vehementa® prin care
David si-a intérit slabiciunile in fata
vrajmagilor'®, si pe care omul se poa-
te altoi duhovniceste; cici de la
Dumnezeu ne impartigim de ener-
gia necreatd cu care crestem in viata
duhovniceasci. ,,Psalmistul i se adre-
seazd uneori lui Dumnezeu numin-
du-L tdria mea (Ps. 59, 18) sau td-
ria noastrd (Ps. 81,2) (aici
folosindu-se radicalul ‘izzaz, care
in Ps. 24,8 este aplicat o singurd datd
lui Dumnezeu), iar profetul Ieremia
recunoaste ci ,Rascumparitorul
lor este puternic” (Ier. S0, 34). Atri-
butul ,tirie” se gaseste siin sintag-
me in care se vorbegste despre
interventia lui Dumnezeu ,,cu mdnd
tare si cu brat inalt/intins” pentru
a-si izbavi poporul (Deut. 4, 34; S,
15;7,19; 11, 2; 26,8)"". Asadar,
sensul de bazid are in vederea
calitatea de razboinic invincibil a
lui Dumnezeu, sens care se pastrea-
z4 in Noul Testament i la care se
mai adaugi si intelesul spiritual,
prin care Domnul il intdregte pe
crestin in luptele sale cu diavolul'*.

9. Gianfranco Ravasi, Idem, p. 331.

10. Cuviosul Eftimie Zigabenul, Idem, p. 210.

11. Monica Brogteanu, Numele lui Dumne-
zeu in Coran si Biblie, Polirom, Iasi,
2008, pp. 146-147.

12. Ef. 1,18-19: ,Si sd va lumineze ochii
inimii, ca si pricepeti care este nidejdea
la care v-a chemat, care este bogtia slavei

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

In Apocalipsi ingerii recunosc ci ,vrednic este
Mielul cel injunghiat ca sa ia puterea si bogatia

mostenirii Lui, in cei sfinti, Si cit de covarsitoare este
marirea puterii Lui fatd de noi, dupa lucrarea puterii td-
riei Lui, pentru noi cei ce credem.”
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si intelepciunea si tdria i cinstea si slava
si binecuvéntarea.” (Apoc. S, 12)

Datorita bunititilor primite de la
Domnul, omul simte ca fiind fireasca iu-
birea si cinstirea cerute in Prima Poruncd,
adica ,s3-1iubesti pe Domnul Dumnezeul
tiu din toatd inima ta i din tot sufletul tiu
si cu toata puterea ta” (Deut. 6, S; Marc.
12,30)"

DOMNUL ESTE INTARIREA
MEA...

In continuare Dumnezeu este cintat
ca fiind piatra care ne trimite cu gandul la
un varf solitar, fird vegetatie si imobil.
Invocarea se giseste doar in Psaltire, de
fiecare dati cu sufixul persoaneil (31, 4;
42,10; 71, 3). In acelasi timp, Domnul
este si partea cea mai inaltd a muntilor,
varful inaccesibil, care in ebraici se zice
mesiidah, cuvant devenit celebru datorita
Masadei, ultima fortareata din piatra in
care evreii s-au luptat impotriva romani-
lor in anul 73 d. Hr. Ideea trimite la varf-
ul protejat si de necucerit de niciun ina-
mic (91,2; 144,2). Cu o astfel de credint3,
David Il lauda pe Domnul si se bizuie pe
El: ,Doamne, stdnca mea, cetituia mea si

13. Tema iubirii lui Israel fata de Dumnezeu este
caracteristici Deuteronomului (7, 9; 10, 12;
11, 1,13,22; 13,4; 19, 9; 30, 6; 16, 20). In tot
restul Pentateuhului se mai aminteste in Ies.
20, 6. Asadar, pentru vechiul Israel iubirea fata
de Dumnezeu presupunea ascultarea de El,
slujirea Sa (ca practica de cult), alipirea de El
si chiar teama de El (Deut. 10, 12; 13, 4-5).
LXX, 1, p. 552.

izbavitorul meu, Dumnezeul meu va fi
straja mea — ma voi increde in El - pavi-
za mea §i puterea izbavirii mele, aparito-
rul meu si adapostul izbavirii mele: de cel
nedrept mi vei izbavi” (2 Reg. 22,2)

..SI SCAPAREA MEA...

Concomitent, Dumnezeu este si acea
scdpare pe care credinciosul o cautd in urma
unei fugi epuizante din fata unui pericol
imposibil de infruntat. El este oaza de pace
care protejeaza si garanteaza viata, cel mai
scump odor al omului. ,Psalmul 30, in care
gisim un loc paralel, este, pe rand, ru-
giciune de incredere neclintitd in Dumne-
zeu (vv. 1-9), strigat de deznidejde al omu-
lui incoltit de dusmani si parasit de
prieteni (vv. 10-19) si cint de recunostinti
pentru izbavire (vv. 20-25). Aici se evoca
madrturisirile din Ieremia. Noi, crestinii, am
vazut in el o profetie despre suferintele si
invierea lui Hristos.” Asadar, in acest psalm
se gaseste o exprimare asemdtoare cu cea
din Ps. 18/17, 3: ,Pleaci-Ti spre mine ure-
chea, grabeste sa ma scapi; fii pentru mine
Dumnezeu ocrotitor i casd de scapare, ca
sa ma mantuiesti.” (Ps. 30, 3)

..SI IZBAVITORUL MEU

Apoi Divinitatea se descopera creatiei
Sale ca fiind scutul (magen) de care amin-
teste Ps. 3, 4 si Ps. 17, 31; 28, 7; 84, 12;
119, 114; 144, 2; 33, 20; 59, 12; 84, 10;
115,9).In Fac. 15, 1 Insusi Dumenzeu Se
prezinta ca aparitorul celui credincios Lui:
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»Dupd aceste intdmplari un cuvant al Domnului a venit citre Avram intr-o vedenie si
i-a spus: Nu te teme, Avrame, Eu te apdr’. In original este expresia ,stau ca un scut pe-
ste tine”, care se mai gaseste in Is. 31, § (a se vedea si Deut. 33, 29; Prov. 2, 7; 30, S).
Imaginea militard sugereaza apararea, protectia si victoria.

Datorita desavarsirii divine, crestinul altoit in vita lui Hristos se simte atras de El;
pentru toate cele enuntate, dar mai ales pentru jubirea Sa'*, omul tinde spre Creatorul
lui: ,Falnica e frumusetea Ta, neasemuit este chipul T4u, negraita mai presus de cu-
vant slava Ta, iar felul Tau de a fi, Hristoase, binele si blandetea Ta intrec intelesurile
celor pimantesti; de aceea dorul si iubirea dupa Tine biruie orice iubire i dorire a ce-
lor muritori. Caci pe cit esti mai presus de cele vizute, Mantuitorule, pe atit dorul
dupa Tine e mai mare si acoperi orice iubire omeneasci, ristoarna dragostele placer-
ilor trupesti si respinge degraba toate poftele pimantesti; caci pofta patimilor e cu ade-
varat intuneric si fiptuirea pacatelor ruginoase e noapte adancs, iar dragostea (eros) si
iubirea (agape) de Tine, Méntuitorule, e lumini (phos). De aceea, atunci cind acea-
sta rasare in sufletele iubitoare de Dumnezeu, indati ea face in ele ziua nepatimirii,
Dumnezeul meu, alungind intunericul patimilor si al poftelor.'®

Amintim ci in Noul Testament sunt foarte putine locurile in care omul isi exprima
cel mai mare sentiment fatd de Domnul: ,Deci a zis lisus lui Simon-Petru: Simone,
fiul lui Tona, M3 iubesti tu mai mault decat acestia? Da, Doamne, Tu stii ci Te iube-
sc” (1 Ioan 21,15-17); ,De acum mi s-a gitit cununa dreptitii, pe care Domnul imi
va da-o in ziua aceea, El, Dreptul Judecitor, i nu numai mie, ci si tuturor celor ce au
iubit aratarea Lui” (2 Tim. 4,8) Lucrul in sine arati cat de greu ne ridicim noi, oame-
nii, la cinstea pe care Domnul ne-a incredintat-o, de a fi marturisitori ai iubirii Sale jer-
tfelnice. Iar intre locurile unde este exprimata clar iubirea divind pentru om enumeram:
Ioan 3, 16; 13, 1; Marcu 10, 21.

Cu o parte din cunostintele de mai sus este de dorit si citim, sa cintim si sd medi-
tam asupra intelesurilor acestor doua versete biblice, care pot fi traduse si la prezent:
»1e iubesc, Doamne”, acum, in acest moment al vietii mele. Sinteza a ceea ce am scris
nu poate fi alta decat tot un cuvant al sfantului Ioan: ,Iubitilor, daci Dumnezeu astfel
ne-a iubit pe noi, si noi datori suntem sa ne iubim unul pe altul” (1 Ioan 4,11), cici,
,Fiii mei, s nu iubim cu vorba, numai din gur, ci cu fapta si cu adevirul” (1 Ioan 3,18)

Pr. Cristian Prilipceanu

14. ,Intru aceasta s-a aritat dragostea lui Dumnezeu citre noi, ci pe Fiul Sau cel Unul Nascut L-a trimis
Dumnezeu in lume, ca prin El viatd si avem.” (1 Ioan 4,9)
1S. Sfantul Siomeon Noul Teolog, Imne, Epistole si Capitole. Scrieri III, Deisis, Sibiu, 2001, p. 216.
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SFANTA MUCENITA

ERMIONA

4 SEPTEMBRIE 117

ceastd Sfantd Mucenitd Ermiona

(Ermionia/ Ermioni) este una din-

tre cele patru fiice ale Sfantului
Apostol Filip Diaconul (+ 11 oct.), pe care
Sfantul Apostol Luca le numegte fecioare
si prorocite (F.A. 21, 8-9). Niscandu-se
intr-o familie crestini §i avandu-i aproape
pe Sfintii Apostoli, s-a aprins in ea dorul

de a-L propovadui pe Hristos, si astfel, do-
rind sa il intdlneasca pe Sfantul Apostol
Toan, Sfanta Ermiona §i sora ei, Sfanta Eu-
tihia, pleaci spre Efes. Intre timp, Sfantul
Ioan trece la Domnul, iar Sfintele ajungénd
la Efes se intélnesc cu Sfantul Petroniu
(ucenicul Sf. Ioan) si riman alaturi de el
pentru a propovadui dreapta credinta.
Sfanta Ermiona este numiti trandafi-
rul Efesului, deoarece, cunoscand ea arta
medicinei, pe multi ii timaduia trupeste,
dar si sufletegte, invatdndu-i dreapta
credinta. Aici ea a deschis primul han-spi-
tal, unde ii primea pe toti cei in nevoie,
contribuind la rispandirea i consolida-
rea crestinismului. Datorita dragostei ei
pentru aproapele si vindecarilor
doctoricesti, Sfinta este numit3, aldturi
de Sfintele Mucenite Zinaida si Filonila
(t 11 oct.), Sfintele Femei fird de Arginti.
In vremea aceea, fiind imparat Traian
si mergind in expeditia sa impotriva
partilor (114), auzind de multele vinde-
cari §i prorociri ale Ermionei, a cerut si
fie adusila el. Incercind paganul si o ade-
meneasca cu lingusiri si si o desparti de
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Hristos, nu a reusit, de aceea a
poruncit si fie batuta peste
obraz ceasuri intregi. Atunci
Sfanta, vizdndu-L pe Hristos
sezand la judecati in chipul lui
Petroniu, vorbindu-i si intirind-
0, nesocotea loviturile. Rusinat
de statornicia si neschimbarea
ei, impératul a lasat-o in pace.
Sfanta i-a prorocit lui Traian ci
ii va invinge pe parti si ca tro-
nul va fi luat de ginerele sau,
Adrian.

In anul 117, luand tronul
Adrian, a cerut si acesta sa fie adu-
sd la el. Sfanta fiind intrebata de
varsta i locul natal raspunde:

yHristosul meu cunoaste
cati ani am gi din ce patrie sunt”

Miéniindu-se imparatul de ras-
punsul sdu a poruncit si fie bitu-
td cu toiege, s i se batd piroane
in tilpi si apoi sa fie aruncata intr-
un cazan plin cu smoald, sulf i
plumb. Cata vreme a suferit aces-
tea, Sfanta avea psalmii in gura si
nu inceta a-I multumi Domnului.
Vazand imparatul minunea a dat
porunca si fie far umplut cazanul
siaprins focul, dar si acum Sfanta
petrecea nevatimata zicAndu-i ti-
ranului:

- Impirate, viu este Domnul
Dumnezeu! Daci tu, stind de-
parte de foc, nu simti argita ca-
zanului, sa stii cd nici eu n-o
simt”.

SINAXAR

Exgd -
NAPEENOMAPTYG |

»

AAPTYPOG B lamdTind,

Minunandu-se Adrian de acestea s-a ridicat de
pe tron si a atins cazanul, desprinzandu-i-se pielea
si unghiile. Atunci Sfinta a strigat din cazan:
-,Mare este Dumnezeul crestinilor!”.

Dupa aceastd minune, tiranul a dat porunca sa
fie pusa intr-o tigaie incinsa §i scipand nevitima-
ta si de aici, ea {i spuse:

-, Impirate, cunoaste ci Domnul meu mi-a dat
somn pe cand eram in tigaie i am visat ci ma in-
chinam marelui zeu Heracle”. Bucurdndu-se nebu-
nul de cele auzite, porunci si fie dusi la templu.
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Intrdnd Sfanta in templu si rugdndu-se lui Hristos, tunet s-a auzit din cer si toti idolii

s-au facut pulbere. Atunci Sfanta a iesit din templu si a zis imparatului:

-,Intrd, o, imparate, in templu si ajutd-ti dumnezeii, cici au cizut §i nu se mai pot
scula”.

Vazand Adrian zdrobirea idolilor a dat porunca sa ii fie tiiat capul si mergind doi ca-
l3i, Teodul §i Teotim, au iesit din cetate. Dorind acegtia s3 implineasca porunca impara-
tului, li s-au uscat mainile si crezand ei in Hristos, prin rugiciunile Sfintei s-au insdnatosit,
déndu-si mai apoi sufletele cu pace. $i trecdnd la Domnul Sfanta Ermiona a fost ingro-
pati in Efes, in muntele din apropiere, ce se cheama Hileon.

Cultul Sfintei Ermiona a fost raspandit de Sfanta Miropi (+ 2 dec.), care fiind nis-
cuta in cetatea Efesului, mergea adeseori la morméntul Sfintei mucenite Ermiona, din
ale carei sfinte moaste curgea mir plin de timaduiri, §i ludnd din acesta si dandu-I ne-
putinciosilor, ii timaduia. Imparatind in acea perioadd Deciu si pornind prigoana asu-
pra crestinilor, Miropi a plecat in insula Chios, unde avea o mostenire, ludnd cu ea mi-
rul si icoana Sfintei Ermiona. In locul unde Sfanta Miropi a coborat a izvorét apa. Dupa
o traditie locald, Sfanta Miropi a ascuns icoana intr-o stinci din apropiere si aici a iz-
vorat apa. Langa aceasta stdncd, intre satul Thimiana si portul Sfanta Ermioni, a fost
construitd prima biserici in cinstea Sfintei Ermiona. Ulterior biserica a fost distrus3,
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darin 1754 se sivarseste Sfanta Liturghie intr-o biserica noud, construitd sub ocupatie
turceasca.

Din ultimele cercetari, moagtele Sfintei Ermiona s-ar afla in Mexic.
Iconografic, Sfinta Ermiona este reprezentata tinind in ména trusa medicala, iar
pe fundal hanul-spital pe care I-a deschis in Efes.

Troparul Sfintei Ermiona

Fecioard neintinatd ramdndnd, Cuvioasd, te-ai facut mireasd Cuvdntului, Care in trup
luat din Fecioard Curatd a grdit; ci cu harul aducdtor de cele dumnezeiesti ce ti s-a dat, lu-
minezi prin luptele pentru dreapta cinstire pe cei din inselare. Pentru aceasta, Ermioni,
Hristos te-a slavit dupd vrednicie.

Condacul Sfintei Ermiona
Vlastar roditor si floare nevestejitd a lui Filip, celui marit intre cuviinciosii Diaconi, te-

ai ardatat prin dumnezeiescul har, Ermioni preaminunatd. Si patimind, in feciorie te-ai adus
lui Hristos, Dumnezeului nostru, Celui ce a slavit nevointele tale cele vestite.
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u mult timp in urm3, traia

-@ n casuta ei o femeie batra-

na. In acele vremuri, fieca-

re casa avea cuptor si fiecare familie

isi cocea painea in casa. Dar femeia

aceasta, care pe deasupra mai traia si

singura, era atat de saraca, incat une-

ori nu avea nici macar faina din care
sa-si coaca o painisoara.

Batrana cea sarmana avea 0 veci-
na rautacioasa, care radea mereu de
saracia si de necazurile ei. Dar, de la
un timp, vecina a observat cd, din cand
n cand, iesea fum si pe hornul batra-
nei, de parca aceasta ar fi copt paine.
impins3 de curiozitate, se duse la usa
ei. Batrana i deschise, o primi bucu-
roasa, o aseza la masa si o servi cu pai-
ne proaspata. Vecina cea rautacioasa
o intreba:

28

- Dar de unde ai paine? Pana mai
ieri erai saraca lipita, iar acum coci pai-
ne in fiecare zi?

Batrana, al carei chip brazdat de ri-
duri se luminase de veselie, ii poves-
ti ca, saturandu-se de batjocura indu-
rata din cauza saraciei, a inceput sa
bage cate un taciune fumegand in cup-
tor, ca sa creada lumea ca si ea coace
paine. Dupa o vreme si-a zis:

- la s ma rog eu lui Dumnezeu sa
ma miluiasca atunci cand pun taciu-
nele aprins in cuptor.

Zis si facut. Puse taciunele aprins
n cuptor si incepu sa se roage din toa-
ta inima ei necajita lui Dumnezeu...

Deodata cineva batu in geam. Era
un batran sarac, cu haine rupte, care
cerea paine. De unde sa-i dea batrana,
care nu avea paine nici macar pentru



Sursa: Roadele Duhului Sfant, Facerea de
bine, Ed. Agaton, Fagaras, 2018
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in bisericd, in casd,

Pe perete sau la masa,
Ne rugdm privind la ele
Cdci ne ocrotesc de rele.

la sa-mi spuneti voi acum,
Ce-i la margine de drum?
Le vezi oriunde te duci
Asezate la rascruci!

Numai bine iti aduce,
Stii ca se numeste ...

Sunt din ceara de albina,
De m-aprinzi, aduc lumina!

Jocuri Crestine, Leon
Magdan, vol |, Ed. Mateias,
Bucuresti




RECENZIE

OLIVIER CLEMENT

Intrebari asupra omului

(editia a 1l-a)

Editura Apostolia, Paris; Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2019.

Traducere si note:

Inaltpreasfintitul Pirinte IoSIF

Mitropolitul Ortodox Romdn al Europei Occidentale si Meridionale

Preasfintitul Parinte SILUAN

Episcopul Ortodox Romdn al Italiei

«Omul care a traversat potopul marii
intoarceri i a presimtit ,revelatiile mortii”
este, de acum inainte, stapanit de o ,dure-
roasd bucurie”. Iata-1 patruns de o gingisie
in intreaga sa fiintd, care nu e un simplu refuz
al patimirii, ci o patimire transfigurati de
cea a Domnului. El devine capabil de a-
intdmpina pe celilalt nu ca pe un vrijmas,
ci ca pe un frate — e ,misterioasa” ,iubire a
vrajmasilor” din Evanghelie —, de a-] primi
fara a-l judeca si poate de a gasi cuvintele
care si-l trezeasca. Fird a o cauta, el va fialtul
in cuvintele i in gesturile cele mai obisnuite
si poate va lisa sa se vada ci existd un sens,
cd moartea n-are ultimul cuvént.

Nu se poate ajunge la intelegerea omu-
lui in Hristos decat prin pocainta i rugi-
ciune. Atunci, poate, vom vorbi despre el

printr-o oarecare care, deodata, se face
adoratie i atentie printr-o anumita capa-
citate de a ,vedea” in celilalt, in destinul
unei persoane, in istoria oamenilor, fagi-
duinta vietii, sansa frumusetii.

Cuvintele ce ies dintr-o inima curatd
pot ,insamanta” o alta inima. Precum Moise
in muntele Sinai nu-L poate vedea pe Dum-
nezeu decit ,din spate’, tot astfel si cuvin-
tele devin precum reversul ticerii, precum
reversul pacii. Aceastd pace... mirturiseste
prezenta Celui Inviat. Blaindetea celor
puternici face din om un pom al pacii, care
yvafl caun pom rasidit langi izvoarele ape-
lor, iar rodul siu va da la vremea sa si frunza
lui nu va cadea si toate cate va face vor
spori” (Ps. 1, 3). Au fost masacrati arborii
sub pretextul ca nu folosesc la nimic. Si se
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intrebiri

asupra omului

observa astazi ci, fara arbori, piméantul nu mai este roditor. Acest moment are nevoie

de oameni care s fie ca arborii, grei de o pace tacuta, ce se inradacineazd, deodatd, adanc,
siin pamant, siin cer.»

Olivier Clément,

Intrebari asupra omului

«Admiratia si respectul profund pentru Profesorul Olivier Clément pleaci dela ceea
ce el, aprofundand de-a lungul vietii sale, numeste misterul (taina) persoanei umane.
Mi-am dat seama din lungile §i frumoasele sale cursuri de Teologie, Istorie a Bisericii
sau Teologia Sfintilor Parinti, de importanta pe care o are pentru crestinii si societatea
de astizi, in general, faptul de a spune cine este omul, de a vorbi despre el cu multi
pertinentd, scotind in evidenta frumusetea absoluta datd omului de citre Omul Dumnezeu.
Olivier Clément a avut pentru tot omul un respect imens, considerdndu-1 dupi chipul
si asemanarea lui Dumnezeu si deci demn de toata cinstirea de care suntem capabili,
pentru cd Dumnezeu Insusi i-a acordat omului toata cinstirea si toata dragostea care pot
veni de la EL.»

Mitropolitul Iosif,
Cuvant inainte la editia a II-a
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Hatul
oiv BASARABIA

atele moldovenegti erau in speta

asezate la campie, in preajma

vreunui rau sau a lacurilor, nu de-
parte de paduri, pasuni si dealuri. Fiind
un loc inzestrat cu pamant fertil si bogat,
agricultura si oieritul a fost si a rimas sur-
sa temeinici de existent a tiranului. In
localitatile mai mari apareau si biserici,
unele de piatr, altele din lemn, mai mari
sau mai mici, dupa posibilititi, dar si dupa

credintd. De obicei, in partea de Nord a
tarii, bisericile se construiau pe un loc mai
inalt, pe un deal, chiar daca acesta nu se
afla in mijlocul satului, iar cimitirele nu se
infiintau decét arareori in preajma biseri-
cii, fiind mai degraba asezate la margine
de sat. In satele mari insi cimitirele vechi
au rdmas in mijlocul comunitatii.

Casele erau ficute din piatr3, erau ten-

cuite cu var amestecat cu nisip, dar si din
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nuiele impletite cu lut, stuf si paie. Arhi-
tectura depinde in partile dinspre Nistru
de schimbul de culturi care s-a petrecut
o dati cu repopularea tarii cu tatari, ucrai-
neni, bielorusi etc., in urma deportirilor.
Casele mai bogate aveau pridvor, dar si
verandd, fiind inaltate de la pimant sau
aerisite pe dedesubt pentru a pastra cét
mai uscatd podeaua din lemn §i tempera-
tura pe timp de iarna sau vara. Oamenii
mai instariti, dupa al Doilea Rdzboi Mon-
dial, isi acopereau casele cu tigla, dar era
un efort foarte mare, pentru ci cele mai
bune materiale trebuiau aduse de la Tasi
sau de la Baciu; cei mai siraci insi le aco-
pereau cu stuf, iar sindrila nu s-a folosit
decit foarte rar.

OBICEIURI

In perioada interbelici hramul bise-
ricii era o sarbatoare a satului, zi pentru
care toti se pregiteau sa se duca la biseri-
ca imbricati frumos, in haina de sarbatoa-
re a portului popular. Dupi agapa se strn-
geau oameni de toate varstele pe vatra
satului, unde se ficea o hori cu liutari
péna se innopta. Un obicei foarte frumos
legat de hramul satului, care a rimas pana
astizi, este ca rudele se viziteaza venind
de departe §i riménand in gazda o zi sau
doua. Astazi, in multe zone inci se mai
tine aceasta traditie specificd, iar un lucru
foarte frumos este cd masa sta pusi in
asteptarea oaspetilor, care vin neanuntati.
Dupa al Doilea Razboi Mondial obiceiul
a raimas impamantenit, insé, din picate,

SATUL DIN BASARABIA

se detaseazd mult de biseric3, neavand ni-
cio legitura cu sfantul sau cu sarbatoarea
praznuiti, mai ales pentru ci multe biserici
au fost inchise ori pentru cd taranii erau
obligati s se departeze de viata bisericii.
De aceea, sarbatoarea aceasta a devenit
traditie laicd, cu masd bogata si invitati,
cu joc (dansuri) in mijlocul satului, dar
fard port popular, fara batrani si fard bise-
rica...

Tot in perioada interbelici, dar si mai
inainte, preotii predau religia in scoli, iar
in biserica i antrenau pe copii §i pe adulti
in tot ce tinea de Nagterea Domnului.
Tinerii mergeau cu colindatul in ajunul
Craciunului, cu uratul in ajun de Sfantul
Vasile si cu semdnatul/sorcova dupi sluj-
ba de dimineata. Astazi mai colindd doar
copiii in ziua de Criciun; mai multd
importanta i se acordd uratului din ajun
de Sfantul Vasile, la care merg flicaii satu-
lui si adulti. Se merge cu biciuri, clopote,
tobe, masti si buhai (un instrument ficut
dintr-un butoi micut si 0 membrana de
piele, de care se leagi o panglici unsa cu
bors de tirate, pentru ca din butoi si iasa
un sunet aseminitor cu mugetul tauru-
lui/buhaiului atunci cind e trasi printre
degete). Nu lipseste nici prdjina, adici un
bit lung si gros pe care se pun colacii
primiti in dar.

Sezatoarea era un obicei des intélnit
in orice parte a Romaniei Mari, deci nu
putea lipsi nici la roménii de peste Prut.
In secolul trecut, sezitoarea era un obicei
des intalnit. De obicei, familiile care aveau
oi se adunau ca si toarcd, sa coasd, si
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Model de sezatoare, 2017, s. Cobusca Noua, r. Anenii Noi

croseteze sau sa teasa la razboi, pregitin-
du-se pentru iarnd. De fiecare dati se in-

talneau in curtea sau in pridvorul unei gos-
podarii, unde gazda pregitea turte in
cenusa si putin vin. Se adunau si batranii,
ca sd depene amintiri, dar si feciori si fe-
cioare gata de mdritis. $i astdzi, insa mai
rar, se mai fac astfel de sezitori in casele
de culturg, cu public, insa doar ca o amin-
tire a ceea ce a fost candva. Aproape in fi-
ecare sat existd si un mic grup de folcloristi,
care mai méingaie sufletele taranilor prin
cantecele si dansurile lor populare.
Clicile se organizau foarte des atunci
cand se podea vreo casd, adica se aplica
lut amestecat cu paie in pod, lut care mai
intéi era calcat in picioare de barbati si fe-
mei. Acest obicei a rimas de la tiranii care
se ajutau reciproc in astfel de momente.
Si astizi se mai regaseste acest obicei, dar
si-a pierdut din amploarea de altadata.
Inmormantarea a rimas un eveniment
important al satului, plin de obiceiuri mai
mult sau mai putin crestinesti, dar respec-

tate cu rigurozitate. Spre deosebire de zi-
lele noastre, in perioada dinainte si de dupa
al Doilea Riazboi Mondial, inmormanta-
rile se ficeau cu mai putind pompa.

Pastele Blajinilor este un alt eveni-
ment foarte important legat de cei ador-
miti. In prima zi dupi Duminica Tomii,
cand se pot face pomeniri pentru cei
raposati, crestinii se aduni la morminte-
le apropiatilor cu oud rosii, dulciuri i vin,
pentru a fi impartite cu ceilalti dupa ce
trece preotul pe la fiecare mormant, ca si
faci litia micd. Acest parcurs al preotului
poate dura uneori si doud zile. Astizi acest
eveniment este o pricini mai puternica de
revedere a rudelor decét ziua de Pagti, pro-
babil pentru ci este perceputa ca o zi in
care dispare hotarul dintre viata aceasta
si cea vesnica.

Nuntile erau pline de simbolistica si
de traditii. Acum aproximativ o suti de
ani acestea se ficeau ziua, de vineri seara
pand duminici noaptea, in curtea parin-
tilor, intr-un cort improvizat sau chiar in
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casi. Dupd ocupatia sovietici, elementele
estetice roménegti, inclusiv portul popu-
lar, dispar in mare parte din obiceiurile
taranilor, raimanand doar obiceiurile de
temelie. In partea centrali a tarii, in jurul
anilor 1945-1955, nunta incepea vineri
seara la casa miresei, unde se adunau ca
sd joace zestrea miresei, simbita se tinea
nunta tot la mireasa, iar duminici tot ala-
iul pleca spre casa mirelui, unde continua
nunta pana spre dimineata.

Astazi nuntile si-au pier-
dut aproape toate acele obi-
ceiuri. Dar se mai pot vedea
si astdzi citeva elemente
traditionale. Spre exemplu,
la sfargitul nuntii mirii sunt
asaltati de cadouri din par-
tea parintilor, dar §i a rude-
lor, simbolizand ceea ce pre-
supunea cindva zestrea dati
de parinti. Masa cea mare
este un alt moment impor-
tant, cand fiecare familie ofe-

SATUL DIN BASARABIA

rd un dar mirilor, insotit aproape intot-
deauna de cuvinte frumoase.

Desigur ca fiecare sat isi are obiceiu-
rile i structura arhitecturala specifica.
Asta face ca satul din orice zond a Roma-
niei s fie frumos in simplitatea lui, sirac
dar cu multd noima si smerit, asemenea
batranilor care nu se mai amesteci cu td-
valugul lumii acesteia.

Pr. Mihail Damagscan

Pastele Blajinilor, 1941

Nuntd, 1960, S. Bulboaca, r. Anenii Noi
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TAINA CREATIEI
SI INCERCARILE
COSMOLOGIILOR RECENTE

upd mai multe secole in care opinia sti-
intificd a sustinut un univers etern, re-
prezentarea cosmologica s-a schimbat
rapid. Observatiile efectuate de Edwin Hubble
privind migscarea de indepirtare a galaxiilor cu o

vitezd direct proportionald cu
distanta de la noi pani la ele, dar
si rezultatele lui Friedmann re-
feritoare la ecuatiile lui Einstein,
vor produce o schimbare radica-
14 a viziunii despre univers.
Noul model va fi consacrat
de céteva rezultate remarcabile.
Astizi stim cd avem de-a face cu
un univers in expansiune, in care
spatiul dintre galaxii creste si in
care trecutul indepartat e diferit
de prezent, un univers care pare
sd aiba un inceput. Cosmologii
au elaborat diverse procedee in
incercarea unei aprecieri a var-
stei universului, deruldnd imagi-
nar intreg filmul desfasurarii ina-
poi citre inceputuri, pana la
momentul initial, numit in mod
curent Big Bang. In prezent, dupa
aproape 50 de ani de la primele
date observationale, care au ara-
tat indepartarea galaxiilor, cos-
mologia Big Bang-ului face refe-
riri frecvente la un ,inceput”
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FIZICA SI INCEPUTUL
TIMPUL

Scrutind tot mai departe in univers,
cosmologia urmareste un drum stiintific
care duce citre trecutul tot mai indepar-
tat. Cilauziti de radiatia existentd in uni-
vers, cercetatorii par si facd o calatorie
care {i apropie tot mai mult de ceea ce pare
a fi momentul creatiei lumii. In discursul
lor gasim adesea aprecierea varstei uni-
versului — in ultima vreme cu pretentia
unei precizii tot mai mari, pe baza expan-
siunii §i a legii Hubble. Mai concret, tindnd
seama de viteza cu care galaxiile se inde-
parteaza de Paimaént, cosmologii aprecia-
z3 cd expansiunea a inceput in urmi cu
13.7 — 15 miliarde de ani.

Totusi, in cercetirile dezvoltate ulte-
rior sunt introduse noi ipoteze si multe
alte nuante, care ar putea schimba per-
spectiva, dacd acestea s-ar dovedi vala-
bile. Intr-o carte publicata in 2010, The
Grand Design, Stephen Hawking apreci-
aza ciideea de inceput a Universului pare
sa nu mai aiba rost. Hawking scrie c3, pe
masurd ce ne apropiem de inceputul Uni-
versului, cilduziti de mecanica cuantica
si de unele rezultate provenite din teoria
corzilor, pare ci nu avem de-a face cu un
inceput propriuzis. In perioada in care
Universul era minuscul, guvernat deo-
potrivi de legile mecanicii cuantice si de
cele ale gravitatiei, existau se pare, doar
patru dimensiuni spatiale. Starea primor-
diald a Universului, ar aparea, asadar, fird
o dimensiune temporali, astfel incét ,ide-

ea de inceput propriuzis” ar fi in mod
ysemnificativ afectatd’, situindu-se, spu-
ne el, ,dincolo de experienta noastra, dar
nu dincolo de imaginatia noastrd™.

Este important sd spunem aici ca exis-
ta consideratii cu un inteles convergent
si in cuprinsul epistemologiei. Cata vre-
me timpul este o dimensiune a lumii in
care trdim, conceptul de inceput sau de
varsta referitoare la intregul univers nu
par a fi adecvate. Si momentul initial i
vérsta universului, calculatd incepand de
atunci, sunt deja parte din univers, astfel
incat ambele expresii exclud masurarea
propriuzisi a unei durate si desigur, un
observator care poate supraveghea intrea-
ga evolutie®.

FIZICA, FILOSOFIA
SI TEOLOGIA. DESPRE
VIDUL PRIMORDIAL

Semnificativ, de asemenea, e faptul ci
multe dintre exploririle cosmologice pri-
vind descrierea stiintificd a momentului
de inceput ajung si vorbeasca despre ceva
numit nimic, un anumit vid energetic, plin
1. Cf Stephen Hawking and Leonard Mlodinow,

The Great Design, New York, Bantam Books,

2010, p. 134.

2. ,De vreme ce timpul si curgerea lui fac parte

din Univers, nu putem vorbi, nici cronologic,
nici cauzal, de o origine a Universului. Deoa-
rece timpul se scurge in Univers, nu am putea
vorbi despre un inceput al Universului altfel
decat in Univers.” (Marc Lachiéze-Rey, ,Ex-
pansiunea Universului”, in Dictionar de istorie
si filosofie a stiintelor, Dominique Lecourt (co-
ord.), Editura Polirom, 2003, p. 561).
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de fluctuatii, o stare cuantica a universu-
lui, in care sunt prezente toate interactiu-
nile fundamentale, intr-o forma unificata.
(Punctul acesta primordial, cu densitate
de energie inimaginabil de mare, in care
dimensiunile spatiului si ale timpului sunt
indistincte, e numit si singularitate. ) Ins3,
ynimicul” acesta primeste diverse intele-
suri, asupra cirora nici oamenii de stiint3,
si cu atit mai putin cei dinafara cosmolo-
giei, nu pot cidea de acord.

Mai intai trebuie spus ci, potrivit fizi-
cii recente, nimicul, in sensul golului abso-
lut, pare s nu existe, citd vreme mecani-
ca cunatica postuleazi, si experimentele
o confirmd, existenta unei energii, a unor
fluctuatii neintrerupte de energie. Vidul
ascunde miliarde de miliarde de perechi
particuld-antiparticuld, care sunt genera-
te si care dispar permanent.

VIDUL FLUCTUANT
ST APARITIA UNIVERSULUI

Asadar, vidul nu este gol. Avem de-a
face cu un vid fluctuant, plin de energie,
de miscare. Pe de alti parte §i particulele
contin vid cuantic, intr-o proportie sem-
nificativa. Atomii contin vid cuantic, in-
trucat atomul este mult mai mare, com-
parativ cu dimensiunile electronilor si cu
ale nucleului care il compun. Protonii con-
tin mai mult vid cuantic, intrucit masa lor
e constituitd intr-o proportie mai mare de
miscarea cuarcilor decat de contributia
propriuzisi a maselor cuarcilor. In fine,
potrivit mecanicii cuantice, si interactiu-

nile fundamentale pot fi privite ca forme
devid?

In acelasi timp, teoreticienii, luind in
seamd si sugestiile teoriei corzilor, vad vi-
dul cuantic ca fiind un adevarat fundal,
care intrd in constitutia particulelor, dar
care le si contine, sub forma unor perechi
particuld-antiparticula, care apar si dis-
par cu repeziciune. De aceea, s-ar putea
spune, asa cum si Leonard Susskind con-
chide, ci vidul reprezinta ,0 listd a tutu-
ror particulelor elementare, ca §i a con-
stantelor naturii care ar fi puse in
evidenta de experientd’, fiind, in acelasi
timp, ,cadrul in care legile fizicii iau o for-
ma particulard™.

Asadar, potrivit aprecierilor pe care le
poate face acum fizica, tot ce vedem este
rezultatul unor excitatii ale vidului. Intreg
universul a aparut dintr-o formi de vid,
dintr-o energie depozitata in vacuum. Mai
mult, opineaz fizicienii, aceastd legiturd
stransa intre nagterea universului si fluc-
tuatiile de vid ar putea indica faptul ci
aparitia universului e deopotriva imprevi-
zibild si inevitabild. Ar fi vorba, in acest
sens, de o creatie spontand, posibila in
conditiile vibratiilor energetice existente
in vid, intrucat nimicul de care vorbegte
fizica este extrem de instabil, ceea ce ar
insemna ci aparitia universului ar trebui
vazuta ca un eveniment inevitabil.

3. Cf.John Barrow, Mic tratat despre nimic, Editura
Tehnici, Bucuresti, 2009.

4. Cf Peisajul cosmic, Editura Humanitas, 2012,
p.111.
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MISTERUL ENERGIEI
DIN VID

De aceea, unii oameni de stiinta au
tendinta sa investeasca acest vid primor-
dial cu tot ceea ce ar fi necesar pentru ex-
plicitarea concreta si completd a aparitiei
universului. Spre exemplu, Peter Atkins,
un om de stiinta care si-a declarat rapicat
credinta in puterea nelimitati a stiintei,
declari cid ar fi de dorit ca stiinta sd ajun-
g4, in final, la putinta de a oferi o explica-
tie deplind privitoare la tot ce ne incon-
joara chiar in baza acestui nimic. In felul
acesta, spune Atkins, misterul va fi inchis
in cuprinsul stiintei. Ar fi bine, spune el,
ca nimicul acesta, din care se naste totul,
sa fie un nimic absolut, care s3 nu mai pre-
supuni nicio alta sarcind suplimentara de
intemeiere, de precizari structurale pri-
vind fondul fizic al lumii. Iar aceasta toc-
mai in ideea unei eliberari definitive a sti-
intei de sub auspiciile speculative ale
metafizicii sau ale teologiei.

Intradevir, potrivit fizicii, lumea si in-
treg universul sunt o excitatie a vidului.
La asta se adauga si speculatiile teoretice
privind perioada anterioara Big-Bang-ului,
care vid si ele vidul energetic, acest nimic
inzestrat cu o anumitd structura matema-
ticd, drept cauza a Universului, incét to-
tul pare sa proving, in mod firesc, din ni-
mic’. Totusi, maniera aceasta de abordare
nu rezolvi problema inceputului, pentru

5. Amanda Gefter, ,Why is there something rather
than nothing’, in rev. New Scientist, vol. 211,
nr. 2822, 23 julie 2011, pp. 28-29.

ca si acest nimic, cAtd vreme este rezulta-
tul unui demers stiintific, nu poate evita
0 anumita caracterizare specifica stiinte-
lor.

Pe de alta parte ins3, faptul i, in mod
spontan, din ceea ceea ce numim fluctu-
atii ale energiei, care nasc perechi
quark-antiquark, a aparut intregul univers
sugereazad, potrivit unei interpretdri a cos-
mologului Victor Stenger, ¢4, in ciuda en-
tropiei, ,ceva este o stare mult mai natu-
rald decat nimicul”. Nu existd, afirmd
Stenger, o bariera intre ceea ce este acum
intreg Universul si starea primordiali (adi-
ci ,nimicul” initial), intrucét Big Bang-ul
nu e nimic altceva decét fluctuatia vidu-
lui, o vibratie niscuta din nimic. Incét lu-
mea nu e decit o trecere fireasca — in ter-
meni cuantici — de la nimic la existenta!

Intr-o incercare deloc rafinati de alega
intrebarile vechi ale filosofiei cu raspun-
surile recente ale fizicii, s-ar putea spune
deci ci aparitia spontana si inevitabila a
Universului din fluctuatiile de vid ar fur-
niza un posibil ,rispuns stiintific” la cele-
bra intrebare metafizici ,de ce exista ceva
mai curand decat nimic?”. Un teoretician
important, Alan Guth, care are contribu-
tii decisive in descrierea mecanismelor in-
flatiei, conchide, pe baza indicatiilor teo-
riei fizice, ca din acest nimic a aparut intreg
Universul, astfel incat, fizic vorbind, s-ar
putea spune ci ,ceva este nimic”®.

Asadar, fluctuatiile neintrerupte ale
energiei de vid, care genereaza spontan

6. Ibidem.
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intreg universul, reprezinti un posibil sce-
nariu stiintific care ar putea explica de ce
existd ceva mai curdnd decdt nimic. Tot ele
dau, pentru unii dintre cercetitori, si un
posibil rispuns la problema existentei Cre-
atorului. Stephen Hawking, de exemplu,
afirma c§, in aceste conditii, ,nu este ne-
cesar si invocam existenta lui Dumnezeu
pentru a avea o explicatie cu privire la in-
ceputul universului™.

TUNELARE CUANTICA
IN VACUUM §I UNIVERSUL
PRIMORDIAL

Insa perspectiva aceasta nu este inte-
meiatd. Un punct de vedere interesant, in
aceastd chestiune, este exprimat de Arhi-
episcopul Josef Zycinscki. Pe de o parte,
el avertizeazi cu privire la graba de a fo-
losi intreaga constructie teoretica a cos-
mologiei Big Bang-ului pentru argumen-
tarea creatiei biblice. Pe de alti parte, el
amendeazi §i opinia altor autori, care vad
in noile versiuni ale cosmologiei, diludnd
ideea de inceput (prin inflatia eterni sau
in ipoteza multiversurilor, in special), un
argument eronat impotriva creatiei. De
fapt, spune Arhiepiscopul Josef Zycinscki,
nici Big Bang-ul nu este un echivalentul
stiintific al adevarului de credinta privi-
tor la creatia lumii, dar nici modelele ce
par sd excluda inceputul universului nu

7. William E. Carroll, “Csomology and Creation.
From Hawking to Aquinas. In Memory of Josef
Zycinscki”, in rev. Logos, vol. 15, nr. 1, iarna
2012, pp. 134-150 (134).

sunt contraargumente in raport cu inva-
tatura crestind despre teologia creatiei.

Ca argument pentru aceasta pozitie,
autorul subliniazi o distinctie necesara in-
tre ,nimicul” utilizat in doctrina crestini a
creatiei si cel invocat in cosmologia con-
temporana. Faptul c¢d ,nimicul” prezent in
teoriile cosmologice poseda o bogati struc-
turd matematici, scrie Zycinski, face ca acest
concept si se situeze mai degraba in apro-
pierea logos-ul grecesc, asa cum era inteles
logosul in traditia heracliteani si neoplato-
nicd, decét in inrudirea cu nefiinta pome-
nitd in teologia patristici®.

TAINA NEAPROPIATA
A CREATIEI

Din perspectiva teologici, momentul
creatiei nu este un eveniment care se des-
fasoard in lume, in coordonatele ei. Creatia
lumii nu este un proces petrecut in inte-
riorul universului, ci unul mai presus de
realitate. De aceea, aparitia universului ca
tunelare cuantica din nimic nu poate fi
acelasi lucru cu evenimentul creatiei ex
nihilo’. Cele doua inceputuri apartin unor

8. Ibidem.

9. Cf. Josef Zycinski, ,Metaphysics and
Epistemology in Stephen Hawking’s Theory of
the Creation of the Universe”, in rev. Zygon 31:2
(1996), pp. 269-284 (273). Sfantul Atanasie
cel Mare utilizeaza, pentru intemeierea lumii,
expresia me on. Reflectia teologici ii asociazi,
acestei expresii, intelesul de nefiintd, insa nu in
sensul tare, de nefiinta absoluta, pentru care
grecii au un alt termen, uk on, ci o nefiinta care
presupune totusi o potentialitate.
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planuri distincte, chestiune remarca-
td si de analiza fenomenologici a
existentei. Mai precis, e vorba despre
diferenta ontologici, propusi de
Heidegger, care deosebeste onticul
(fiintarea), de ontologic (fiinta fiinta-
rii). Din perspectiva teologici, ince-
putul lumii tine de ontologic sinu de
ontic, astfel incét chiar daci apropi-
erea de momentul Big Bang-ului ar
putea fi o apropiere de stadiile de in-
ceput ale lumii fizice, aceasta nu pre-
supune o apropiere de actul creatiei
ca atare.

Cu privire la aceasta distinctie in-
tre planul stiintific si cel teologic al in-
ceputului alte citeva deosebiri pot iesi
laiveald. In intelegerea teologiei cres-
tine, evenimentul creatiei nu e trans-
formarea a ceva in altceva, nu inseam-
nd ,a lucra cu ceva sau in cuprinsul
existentei materiale”, intrucdt Dumnezeu
nu foloseste nimic din toate acestea (nici
materie si nici energie) pentru a crea lu-
mea'’. Mai mult, daci e si rimanem in cu-
prinsul acestei arii, nu gisim niciun inteles
filosofic sau stiintific care ar putea si faci
posibild dovada ca Universul intreg provi-
ne (emerge) din nimicul ontologic''. Cu atét
mai putin despre Creatie ca Operd perso-
nali a lui Dumnezeu, diruiti omului.

Este interesant cd, incercand s inte-
meieze intreaga lume pe nimic, discursul
stiintific pare si se apropie de o situatie
paradoxala. Pe de o parte, intrand in pla-

10. William E. Carroll, art. cit., pp. 141-142.
11. Josef Zycinski, Op. cit., p. 271.

allo enlimves eenfenmmslonobaes dne Eenca h'trmb
e Lot terolomen en lmapidt comicl caudmgas dierque
068 A WE ety pronen PIICAIT cplur o Thmmmac.l
N l0s GRS TS dpaps doamir nos e dw s e
L3 equoDaAn-Ealp fon Alains s abaic ds poum |
emomven daztmergla cinee defpapaui s T RN e
Alatinequimaipnan Fa fna CATERGAS (esner
cos e CIPIOIADAE WD irhives i tel ez
[0S 11108 (TP 1018 (DI vt (Wlp Dina 1S pasLos
I 10 0T Amnalers Los adng s @i amios 008 me esl-oil
; o

sa intrebarilor referitoare la intemeierea
lumii, stiinta pare si inregistreze o infir-
mitate epistemologici. Atrasa irezistibil
intr-un fel de joc al ielelor, plin de intero-
gatii metafizice seducatoare, cosmologia
ajunge intr-o situatie irezolvabili stiinti-
fic. Pe de alta parte, alegind sa atace toa-
te aceste provocari metafizce legate de in-
ceputul universului cu nimicul absolut,
capabil sa produci lumea in mod inevita-
bil, stiinta ajunge in situatia in care, fara
sd-1 excluda pe Dumnezeu din crearea si
istoria lumii, plaseaza inceputul universu-
lui intr-o stare cvasi-apofatica, imposibil
de precizat stiintific.

Diacon Adrian Sorin Mihalache
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[EROSCHIMONAHUL

DANIIL SANDU TUDOR,
MARTIRUL DE LA AIUD

INTRODUCERE

eroschimonahul Daniil Sandu Tudor
I de la Schitul Rardu spunea: ,Nu cu-
vintele frumoase caracterizeazd pe omul

de culturd, ci constiinta teoforica”.
Ieroschimonah Daniil Sandu Tudor
(1896-1962) ne retine in mod special
atentia, fiind creatorul migcarii cultural-spi-
rituale Rugul Aprins si, in acelasi timp, un
poet mistic iesit din comun. Poezia religio-
asd si mistica este mai putin abordati de

»A te ruga necurmat lui
Dumnezeu inseamnd sd te
aprinzi in toate chipurile, in
toate felurile si din toate
pricinile vietii tale, tu insuti si
fii numai flacdrd si jar si iar
flacdra pentru El. Domnul este
Mangaietorul.”

Sandu Tudor, conferinta
»Caldtorie spre locul inimii”

marii nostri poeti, spunea parintele Daniil,
deoarece aici se trateazi de misura credintei
si a desdvirsirii crestine la care trebuie sa
ajunga un poet mistic.

Pe 17 noiembrie 1962, in jurul orei 1
din noapte, se muta la viata vesgnica staretul
minastirii Rarau, Ieroschimonahul Daniil
(Sandu) Tudor, lungind prin suferinta si
martiriul sdu imensa listd a crimelor comi-
se de comunismul ateu. Decesul a survenit
in inchisoarea Aiud, dupi ce parintele fu-
sese, din nou, zdrobit in batii cu pumnii,
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bocancii si bastoanele de
catre omul nou al orénd-
uirii socialiste.

Personalitatea Parin-
telui se simte i strabate
prin scrierile sale (a ci-
ror cununi este Imnul
Acatist la Rugul Aprins al
Maicii Domnului, cu 13
Condace), mai mult
chiar decét prin marturi-
ile prietenilor si ale celor
care l-au cunoscut. Pen-
tru cd Parintele a avut,
prin darul Duhului Sfant,
cuvantul viu, mai puter-
nic decét propria finta,
cuvant pe care, in acelasi
timp, l-a creat si I-a ur-
mat.

Pirintele Daniil Tu-
dor a stiruit foarte mult
la Acatistul Rugului
Aprins, lucrand, atat in
libertate, cat si in inchi-
soare, ciocdnind cuvinte-
le pind ajungea la crista-
lul din ele si neterminind
niciodatd cu perfectionar-
ea lui.

Imnul Acatist al Ru-
gului Aprins al Maicii
Domnului era pentru el
ca o arma de foc pentru
induhovnicire i alunga-
rea vrajmagilor vazuti si
nevazuti.

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

Condacul I

Cine este Aceasta, ca zorile de luminoasd si curata?

E Imparateasa rugdciunii, e rugdciunea intrupatd.
(e,

Stapana Lumii si Doamnd a diminetii.
Logodnica Mdngdietorului, preschimbdtor al vietii!
Spre tine noi alergam, arsi, mistuiti de dor!
Ia-ne si pe noi pdrtasi ai Sfantului Munte Tabor.
Si fa-te si noud umbrd si roud
tu adumbrirea de dar,

Sd-si afle i firea noastrd innoirea
din zamislirea de har.

Ca sd-fi strigam cu toatd faptura,
intr-o deplind inchindciune.

Bucurdi-te, Mireasd, Urzitoare de nesfarsitd rugdciune!
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CE MARTURISESC CEI
CARE L-AU CUNOSCUT

Profesorul si prietenul siu, Alexan-
dru Mironescu, spunea, de exemplu, ca
Sandu Tudor se ascundea si se apara de
admiratia oamenilor, desi ar fi putut-o, cu
sigurantd, avea (printr-o personalitate pu-
ternica, inzestratd cu farmec si bogate cu-
nostinte, precum si cu o deosebitd comu-
nicativitate). Cel care l-a cunoscut de
aproape a putut sa spuna ci era, in intimi-
tatea sa, exact pe dos fatd de ceea ce se spu-
nea despre el; (...) un om admirabil, de o ne-
sfarsitd delicatete sufleteascd”, desi se
ascundea sub un fel dur de a fi. Si incd, asa
cum isi aminteste Pdrintele Andrei Scrima,
era ,unul dintre rarii oameni natural lipsiti
de vulgaritate. Nu — din fericire — si de scdd-
erile unanime ale firii. Insugire cu adevirat
rard, o fericire pentru cel inzestrat cu ea —
si care stie, in plus, s-o pastreze sisi o cul-
tive.

Parintele Arhimandrit André Scri-
ma observa cu subtilitate ci Parintele Da-
niil a avut pdnd la capdt eleganta desdv-
drsitei discretii a unei vieti spirituale
adevirate, dobanditi pe cale. (Asadar), con-
tradictia este doar o aparentd, ea nu este
decét deosebire fat de ceilalti, imposibi-
litatea unei incadriri stricte. O persoana
care nu se lasd prinsd — nu pentru cd nu
s-ar oferi, generos, celorlalti (atunci - ca
si acum, prin mostenirea rugiciunilor si
a cirtilor pe care ni le-a lisat). Ci pentru
ca, prea viu, statornicia sa era in adancul
inimii, §i nu la suprafati. Iar oamenii intele-

geau fiecare ce se arati vrednic, ce Parint-
ele insusi ldsa si se vada.

Acelasi Arhimandrit André Scrima
nu-l vedea pe Sandu Tudor altfel decit ca
pe o personalitate greu de conturat in ceea
ce avea esential. Mult prea complex (la ince-
put) si, launtric, tumultos, rafinat pand la o
discretd sofisticare, incantand pe unii §i decon-
certand pe altii, dispus sd provoace stdri de
crizd cu prieteni scumpi si definitiv acceptati,
omul avea o privire necontenit atintitd spre ne-
vazutul ce dd sens realului nostru prea vizibil.

Parintele Roman Braga: Sandu Tu-
dor avea o habotnicie a lui innascutd (...);
aceasta l-a dus si la transformarea de mai
tarziu. De fapt, acest fel al sau de-a fi, ex-
tremist, 1-a ajutat si devina ceea ce a deve-
nit — un mare parinte duhovnicesc §i un
mare marturisitor al credintei ortodoxe.
O asemenea putere de totald devotiune il
preocupa la cilugirii roméni pe care ii stu-
diase. O pornire proprie numai anumitor
firi, o inzestrare speciala, de care s-a inv-
rednicit si Parintele Daniil Tudor.

Mitropolitul Antonie Plamadeala
marturisea: Nu era un convertit. Credinta
lui era inndscutd, mostenitd mai curind
de la mama sa, pe care el o mostenea. Pen-
tru el credinta era un ,scandal al adevirul-
ui”, pentru ci el nu era deloc un revo-
lutionar, ci, mai curdnd, un restaurator al
semnificatiilor originare. Lucrarea lui San-
du Tudor, cea pe care a cunoscut-o, dar si
cea pe care o0 aproxima in strafundurile i
inaltimile sale, Mitropolitul Antonie o
caracteriza ca fiind de mare spiritualitate,
dar si de autenticd poezie, opere prin care
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ar putea sta aldturi de un Ioan al Cru-
cii din Occident si de un Simeon Noul
Teolog din Orient!

Mitropolitul Bartolomeu Va-
leriu Anania aminteste undeva de
nepotolitul apetit logoreic al lui San-
du Tudor si ca Parintele Daniil era
omul care citea enorm si vorbea colo-
sal. Un spirit care n-a acceptat litota
(a vorbi cat mai putin si a face s se
inteleaga cat mai mult), ci, dimpo-
trivd, iubea excesul de expresie.

A fost luménare aprinsa in sfegn-
ic si aluminat pana departe in juru-i,
scria Pdrintele Petroniu Tdnase
(yIcoane smerite”). Nopti intregi se
intretinea cu prietenii, dornici intot-
deauna sa audi gandurile noi cu care
mereu surprindea parintele Daniil.
Nazuia sd puna temei unei agezari
duhovnicesti cu viata aleasd de
sfintenie §i rugiciune, si Sihastria Raraul-
ui il ademenea cu acest gind. Dar randui-
ala lui Dumnezeu a fost alta!

Pdrintele Paraschiv Cleopa spunea ca
parintele Daniil de la Rarau poate fi soco-
tit cel mare imnolog si poet mistic romén,
un marturisitor si sfintit mucenic, model
si ajutor deopotrivd monahilor si inte-
lectualilor crestini ortodocsi. Prin sfinten-
ia vietii sale a marturisit credinta orto-
doxa, prin cuvant i fapta, prin scrierile §i
minunile savarsite in timpul vietii si dupa
mutarea la viata cea vesnica, prin sfarsitul
sau mucenicesc.

Adeseori, insa, era neobisnuit §i greu
de suportat, pentru ca manifesta o since-

MARTIRI Al NEAMULUI ROMANESC

ritate absolutd, un fel direct de a vorbi, fard
menajamente si (...) fard nici o ipocrizie.
Apirea in ochii celorlalti ca violent sau in-
tolerant: era un om teribil de aprig. Chiar

in a doua parte a vietii, cind cipatase
blandete duhovniceascd, a rimas aprig in
marturisirea §i apararea adevirurilor de
credintd ortodoxa.

Fapta era esentiald pentru Pirintele
Daniil, punerea in practici a ideilor si ide-
alurilor personale si sociale, dar fapta nu
ca simpla actiune mecanica, trufasa, a unui
eu marginit, ci ca rezultat al unei slujiri pe
care o simti cheméindu-te de dincolo de
tine, de Sus.

(va urma)
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Z1 DE MARE BUCURIE PENTRU COMUNITATEA
,SFANTUL MUCENIC LAURENTIU, ARHIDIACONUL'
DIN PAVONA

u ajutorul Domnului si cu binecu-
vantarea Preasfintitului Parinte Epi-
scop Siluan, al Episcopiei Ortodo-
xe Romadne a Italiei, simbata, 10 august
2019, la praznuirea Sfantului Mucenic
Laurentiu, arhidiaconul, comunitatea paro-
hiald din Pavona si-a sarbatorit hramul, bu-
curie sporitd si de prezenta in mijlocul
credinciosilor a Preasfintitului Parinte Ar-
hiereu-Vicar Atanasie de Bogdania, care a
savarsit Dumnezeiasca Liturghie alituri de
un sobor de preoti si diaconi.
Intr-o vreme in care barbitia marturisi-
rii invétaturii Domnului nostru lisus Hris-
tos este din ce in ce mai absentd, evenimen-

tul de astdzi, inchinat unui Mucenic
invartosat al credintei, a fost el insusi un act
de marturisire si de intdrire a Bisericii celei
pamantesti, Preasfintitul Pirinte Atanasie
hirotonind un preot si un diacon si savarsind
hirotesia unui citet, a doi ipodiaconi §i a unui
duhovnic.

In cuvantul de invatitura, Preasfintitul
Parinte Atanasie de Bogdania a amintit fap-
tele vrednice ale Sfantului Mare Mucenic si
Arhidiacon Laurentiu, care l-a mirturisit pe
Domnul pana la moarte, alituri de alti sase
diaconi si de Sfantul Terarh Xist al Romei,

episcopul lor. Cununa Mucenicilor este in-
talnirea cu Hristos, Cel pe care L-au iubit §i
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L-au marturisit cu tirie tot timpul vietii lor,
ei fiind pentru noi un model de rdvna si de
urmare a Domnului. Mucenicul este
incredintat de slava si de lumina Domnului,
pe care o cautd fard incetare in aceastd viata,
indemnéndu-ne si pe noi s ne punem na-
dejdea la Domnul, si-L ciutim intai pe El
si si ne sfintim astfel viata.

La momentul cuvenit din timpul
Dumnezeiestii Liturghii, Preasfintitul Pa-
rinte Atanasie a hirotonit intru preot pe Cu-
cernicul Parinte Diacon Marian Gaing, cel
care va pastori sufletele credinciogilor din
Parohia ,SfAntul Ioan Botezatorul” din Ol-
bia. De asemenea, Preasfintia Sa a savarsit
si hirotonia intru diacon a ipodiaconului Ci-
prian Romén, pe seama nou-infiintatei Pa-
rohii ,Sfintul Mare Mucenic Gheorghe” din
Campobasso. Preasfintitul i-a indemnat pe
noii slujitori ai lui Hristos sa-si asume cu
multi trezvie noua misiune incredintat, lu-
crand ca sd semene in sufletele credinciogilor

DIN VIATA PAROHIILOR

lor bucurie si nddejde izvorite din iubirea
lui Hristos.

Preacucernicul Parinte Paroh Daniel
Surubaru a multumit Preasfintitului Parinte
Atanasie, soborului de preoti si diaconi si tu-
turor credinciosilor pentru aceasti zi bine-
cuvantatd, plin de bucurie duhovniceasca.

La final, Preasfintitul Pirinte Atanasie
i-a binecuvantat pe toti cei prezentisii-ain-
demnat, ca prelungire a sarbatorii, s citeas-
cd viata Sfantului Mare Mucenic Laurentiu,
arhidiaconul.
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HRAMUL MANASTIRIT ,ADORMIREA MAICII
DOMNULUI" DE LA ROMA

u ajutorul Domnului si cu binecu-

vantarea Preasfintitului Parinte Epi-

scop Siluan, al Episcopiei Ortodo-
xe Romane a Italiei, joi, 15 august 2019,
Mainistirea ,Adormirea Maicii Domnului”
de la Roma gi-a praznuit cel de-al XI-lea
hram. Multimea de credinciosi prezenti s-a
rugat la Dumnezeiasca Liturghie impreuna
cu Preasfintitul Parinte Arhiereu-vicar Ata-
nasie de Bogdania si cu un sobor de preoti
si diaconi din zona Lazio.

Ministirea ,,Adormirea Maicii Domnu-
lui” de la Roma a luat fiintd in anul 2008, de
la infiintare §i pana in prezent stareta fiind
Monahia Maria. Inci de la inceputurile ei,
nu aincetat sd aduca, prin specificul ei, man-

géiere si incurajare celor ce isi indreaptd
asteptdrile citre Bisericd, atat prin slujbele
liturgice si prin misiunea pastorala, cat si
prin proiectele social-caritative pe care le
desfigoara.

Cel de-al XI-lea hram al manastirii de
maici de la Roma a debutat miercuri seara,
cu slujba Privegherii, ca in ziua Praznicului
sa fie sdvarsita Dumnezeiasca Liturghie ar-
hiereasci. In cuvantul de invitituri daruit
credinciosilor prezenti in numir mare la
acest eveniment intrat deja in traditia
comunititii romanesti aflata in zona Romei,
Preasfintitul Parinte Atanasie de Bogdania
avorbit despre Maica Domnului, ca cea care

aduce alinare §i méingaiere neamului ome-
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nesc, din pantecele ei izvorind nous, tutu-
ror, Viata-Hristos. Maica Domnului este,
pentru crestini, cea mai bund ambasadoare,
toatd viata ei fiind o jertfd in folosul omeni-
rii, spre a-L putea descoperi intregii lumi pe
Cel care ne daruieste noua viat vesnica.
Preasfintitul Parinte Atanasie a comple-
tat cd troparul Praznicului este foarte suges-
tiv, aritindu-ne mutarea la Viatd a Maicii
Domnului, ca maici a Vietii, devenind, de
fapt, maici si solitoare inaintea Domnului
pentru intreg neamul omenesc, asteptandu-i
cu multd dragoste pe toti cei care se inchind
si se roagd cu credintd Preasfintei Nascitoa-
re de Dumnezeu. ,Maica Domnului este fii-
ci alui Dumnezeu-Tatil si mama a lui Dum-
nezeu-Fiul, Cuvantul cel intrupat, si, prin
extensie, ea este mama noastra, a tuturor”.
Evenimentul liturgic a fost imbogitit si
de participarea la strani a copiilor si tinerilor
care au fost angrenati in ultimele saptiméni

DIN VIATA PAROHIILOR

in proiectul organizat de citre Manastirea
,Adormirea Maicii Domnului” de la Roma,
»Zile de vacanti petrecute in biserica”
Dupa slujirea Dumnezeiegtii Liturghii
au avut loc saluturile oficiale, in care
Excelenta Sa, Ambasadorul Roméniei in Re-
publica Italiana, domnul George Bologan,
aadresat un cuvant de suflet celor prezenti.
La final, a urmat si traditionala agapa
frateascd, alaturi de toti crestinii i pelerinii
prezenti la acest praznic binecuvantat.

APOSTOLIA e« NR. 138 o

SEPTEMBRIE 2019 49



DIN VIATA PAROHIILOR

MEMBRIT PAROHIEI ,SE. PROOROC MOISE’
DIN ASOLO, PREZENTI LA PROCESIUNEA
DE LA MANASTIREA MOISEI

u binecuvantarea Preasfintitului Siluan, episcop al Episcopiei Ortodoxe Ro-
‘ mane a Italiei, membrii parohiei “Sf. Prooroc Moise” din Asolo au participat

la procesiunea de Adormirea Maicii Domnului la Manastirea Moisei impre-
uni cu parohienii din Borsa, Maramures.

In anul omagial al satului roménesc, prezent la manastirea Moisei de praznicul
Adormirii Maicii Domnului, Preasfintitul Iustin, Episcopul Maramuregului si Sitma-
rului, a accentuat faptul ci Hristos s-a simtit bine la sat, acolo a fost primit de oameni
simpli, ce I-au jubit §i urmat, iar fariseii I-au respins, exprimédndu-si apoi ingrijorarea
ca astdzi satul este tot mai trist si depopulat.

Desi toatd noaptea a plouat torential i prognozele meteo anuntau ploi abunden-
te in prima parte a zilei, ,totusi Dumnezeu a {inut umbrela i n-a plouat”, a mai adiu-
gat Preasfintia Sa.

PARCIIA CRTODOX A SE AOHS

< 4 ASOLO
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Retete

Dragi cititori,

si sfaturi practice

se spune cd ziua bund se cunoaste de dimineatd. Mai jos veti gdsi cdteva refete de
mic dejun hrdnitor si gustos pentru intreaga familie. Sd incercam sd ,gdsim timp”

pentru cea mai importantd masd a zilei!

[AURT

Ingrediente: lapte, iaurt sau kefir cu
fermenti lactici activi (dou-trei linguri
pentru fiecare litru de lapte).

Mod de preparare: laptele se fierbe
timp de 15-20 de minute (pentru un ia-

urt mai cremos), apoi se riceste intr-un
vas cu apd rece pani la temperatura de 45

de grade. Apoi iaurtul se dilueazi cu 150
ml din laptele fiert si racit, apoi se ames-
tecd bine cu restul de lapte. Se toarna in
borcane incalzite, se acopera cu prosoa-
pe groase si se lasa patru-cinci ore langd
o sursid de caldurg, sd se coaguleze, apoi
se rdceste intr-un vas cu apa rece si se pune
la frigider pentru 12 ore. Astfel iaurtul va
avea un gust dulceag si se va putea pastra
la frigider mai multe zile. Borcanele aco-
perite se pot lasa peste noapte la tempe-
ratura camerei. Daci este destul de cald,
iaurtul va fi gata pana dimineata, va avea
gust acrisor si va trebui consumat in ma-
xim doui-trei zile.

LAPTE DE MIGDALE

Ingrediente: migdale (50-150 g), apd
(un litru), curmale sau miere dupa gust.
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Mod de preparare: migdalele lisate
peste noapte la inmuiat se decojesc si se
paseaza cu putind apa cildutid impreuna
cu, eventual, curmalele, pani cind se ob-
tine o pastd fina. Se adaugi restul de apa
(incalzitd la maxim 40 de grade) si arome
dupa gust (vanilie, scortisoard, un varf de
cutit de sare), apoi se mixeaz in continu-
are pentru omogenizare. Se consuma ime-
diat.

CAFEA ,LECCESE"

Ingrediente: cafea la ibric (doui
cesti), cuburi mari de gheata (patru-sa-
se), lapte de migdale (80 ml).

RETETE SI SFATURI PRACTICE

Mod de preparare: se distribuie cu-
burile de gheata si laptele de migdale in
doua pahare, se adaugi apoi cafea calda,
insd nu fierbinte.

BISCUITI RASUCITI

Retetd traditionald din Salento

Ingrediente: fiind 00 (250 g), zahir
(75 g), unt (35 g), vin alb aromat (70 ml),
ulei de misline extravirgin (40 ml), praf
de copt (6 g), un varf de cutit de sare, za-
har si migdale, pentru decor.

Mod de preparare: uleiul si vinul se
emulsioneazi cu un tel, adaugand, trep-
tat, fiina amestecata cu praful de copt,
apoi zaharul i sarea. Se amestecd pentru
aincorpora toate ingredientele. Acum se
poate adduga untul §i se frimanta bine pe

plangeta presarati cu fdind, pAnd cand se
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

obtine un aluat neted, lucios si elastic, care
se va desprinde usor de pe mdini. Se for-
meazi apoi 20 de biscuiti care se trec prin
zahir si se decoreazd cu migdale. Se coc
25 de minute la 1800 si se servesc, prefe-
rabil, a doua zi.

CREMA BUDWIG

Un mic dejun complet

Ingrediente: iaurt sau branza proas-
pita (patru-cinci lingurite), ulei extravir-
gin de in sau de masline (doua lingurite),
o banani zdrobiti sau miere (doui lingu-

rite), cereale integrale micinate sau ger-
minate (doui lingurite), nuci, alune, mig-
dale, seminte de dovleac, floarea soarelui,
in, susan, chia etc., toate crude, micinate
sau germinate, o jumatate de limaie, fruc-
te de sezon la alegere (150-200 g).

Mod de preparare: mai intai se omo-
genizeaza branza sau iaurtul cu uleiul. Se
macina cerealele si fructele oleaginoase
(se lasd intregi dacd nu au fost tinute in
api peste noapte). Se amesteci toate cu
fructele tdiate cubulete si cu sucul de 13-
maie. Se consuma imediat.

STIATICA...

.. laurtul ficut in casd este o sursi bogat de fosfor, calciu §i vitamina D? Consumat frec-
vent, creste imunitatea, imbunatateste digestia si scade riscul de cancer de colon.

... migdalele contin proteine si fier si ajuti la prevenirea anemiei, zece migdale reprezen-

tand echivalentul unei farfurii cu spanac?

... un mic dejun echilibrat poate preveni cresterea in greutate, stimuleazi imbunitatirea
memoriei pe termen scurt §i a capacititii de concentrare, reducand riscul de diabet?
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